~AST.RO

Jahreshoroskop fUr Liana

1. Januar 2026 bis 1. Januar 2027

Erstellt am: 23. Dezember 2025 12:20 « www.ast.ro



Inhaltsverzeichnis

AV o] 81 Vo] o S PP PPPPPPPPPPPPPPP 3
Dein GebUMSNOIOSKOP w.viiiiiiiiiiiiiiiteeeee ettt e e e e e e e e e s aaaaaaeaeeeeseennnnnen 5
EINTEITUNG 1ottt snnnsnsnnnn 6
Liebe Teil 1: FEStE BEZIENUNG ... .uuuiiiiiiieieeeeieeertteeee ettt e e e e e e e e saeareeeeeeesssssannns 7
Liebe Teil 2: Offen fUF NEUES ......eeiiiieieeee ettt e e e e e e e eraraee e e e e e e eeennnnes 15
BerUf UNGA KAITIEIE ...ttt e et e e e e e e e e s s s s aberaaaeeeeesssnsnnnes 23
Gesundheit und WohIDEfINAEN ......ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 30
PersOnliche ENtWICKIUNG .....uuueeeeiiiii e 36
ZUSAMMENTASSUNG ceeeiiiiiieeeteee ettt ettt e e e ettt e e s aee e e e s e aeeeeeesenraeeens 45
Anhang

AlIE TTANSITE «.eeeieieeeeeee ettt e et e e e ettt e e e e e e s s ssbbbaeeeeeeessssanssnseaaaeeeenns 46
Alle HaUSPOSITIONEN ..., 50

www.ast.ro Seite 2/ 54



Jahreshoroskop fir Liana

Vorwort

Willkommen zu Deinem Jahreshoroskop — und zu einem Moment der Reflexion.
Dieses Horoskop ladt Dich dazu ein, das kommende Jahr bewusster zu erleben: mit
einem Blick auf die groBeren Zusammenhange, die sich zwischen Himmel und Erde
bewegen - und auf die Mdglichkeiten, die sich daraus fur Dich ergeben.

Die Grundlage dieses Horoskops sind Transite. Ein Transit beschreibt, wie sich die
laufenden Planeten aktuell Gber den Himmel bewegen und dabei bestimmte Punkte in
Deinem Geburtshoroskop berlhren. Diese Begegnungen bringen Bewegung in
verschiedene Lebensbereiche — manchmal als sanfter Rickenwind, manchmal als
AnstoB, etwas zu verandern. Transite zeigen also keine festen Ereignisse, sondern
Zeitqualitaten: Phasen, in denen bestimmte Themen starker in den Vordergrund
treten.

Die wichtigsten Transite werden anhand komplexer astrologischer Kriterien individuell
ausgewahlt. Neben ihrer allgemeinen Bedeutung wird dabei auch ihre Stellung und
Wirkung in Deinem personlichen Geburtshoroskop berucksichtigt.

Neben den Deutungen der Transite in den Kapiteln Liebe (Teil 1 und Teil 2), Beruf &
Karriere, Gesundheit & Wohlbefinden und persoénliche Entwicklung findest Du im
Anhang zusatzlich eine Jahresiibersicht mit allen wichtigen Transiten, ihren
Zeitraumen und zentralen Stichworten.

Liebe und Beziehungen kdnnen sich im Laufe eines Jahres auf ganz unterschiedliche
Weise entfalten. Um Dich in Deiner aktuellen Lebenssituation bestmdglich zu
begleiten, betrachtet dieses Horoskop das Thema Liebe aus zwei Perspektiven, die
nicht alternativ, sondern situationsbezogen zu verstehen sind.

Liebe Teil 1: Feste Beziehung zeigt, wie bestehende Verbindungen gestarkt, vertieft
oder neu belebt werden kénnen. Liebe Teil 2: Offen fiir Neues beleuchtet Impulse
und Chancen, wenn Du nicht in einer festen Partnerschaft lebst oder Dein Herz fir
neue Mdoglichkeiten gedffnet ist.

Du kannst beide Teile lesen oder Dich jederzeit auf den Abschnitt konzentrieren, der
gerade am besten zu Dir und Deinem Weg passt. Beide Perspektiven basieren auf
Deinen personlichen Konstellationen und sind nicht als Hinweis auf eine Veranderung
Deines Beziehungsstatus zu verstehen, sondern als flexible Begleitung — damit Du
stets jene Perspektive lesen kannst, die gerade zu Dir und Deinem Weg passt.

Das Jahr ist je Kapitel in vier Quartale gegliedert, sodass Du Schritt flr Schritt durch
die Phasen des Jahres gefuhrt wirst. Wie Du das Horoskop liest, entscheidest Du
selbst - vielleicht mdchtest Du es einmal ganz durchgehen, um ein Gefuhl fiur die

www.ast.ro Seite 3/ 54



Jahreshoroskop fir Liana

Themen des Jahres zu bekommen, oder Du steigst einfach dort ein, wo Dich etwas
gerade besonders anspricht.

Astrologie versteht sich hier nicht als starre Vorhersage, sondern als Spiegel: Sie
zeigt, welche Energien und Themen gerade wirken kénnten, und 1adt Dich ein, sie auf
Deine eigene Weise zu leben. Die Sterne geben Impulse — was Du daraus machst,
liegt ganz bei Dir.

Danke, dass Du Dir Zeit nimmst, in diese astrologische Jahresreise einzutauchen.
Moge dieses Horoskop Dich inspirieren, Dein Jahr bewusster zu gestalten, Chancen
zu erkennen und auch in herausfordernden Momenten Vertrauen in Deinen eigenen
Weg zu behalten.

Wichtiger Hinweis: Dieses Horoskop beschreibt astrologische Zeitqualitaten zur
Selbstreflexion und personlichen Orientierung. Es ersetzt keine professionelle
Beratung in medizinischen, therapeutischen, rechtlichen oder finanziellen
Angelegenheiten.

Bonus-Tipp

Wenn Du im kommenden Jahr Woche flir Woche und Monat fur Monat Uber
Deine aktuellen astrologischen Konstellationen und deren Bedeutung informiert
werden mdchtest, dann melde dich zum kostenlosen E-Mail-Horoskop an auf
ast.ro/email-horoskop
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Dein Geburtshoroskop

Die Grafik zeigt dein Geburtshoroskop mit allen Planeten, Hausern und Aspekten.
Dies bildet die Grundlage fur alle Deutungen im Jahreshoroskop.

Datum 14. August 1993 Zeit 08:42 Ort Freiburg im Breisgau
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Das Jahr im Uberblick

Dein Jahresmotto: GroB traumen, klar prifen, warm handeln.

2026 zieht dich nach vorn wie ein RlUckenwind, der zugleich nach Kurs fragt.
Zwischen Vision und Realitat sortierst du feiner, was wirklich tragt: Du darfst
Hoffnung behalten, ohne dich im Nebel zu verlieren. Und immer wieder wirst du
merken, dass echte Freiheit nicht aus einem plotzlichen Bruch entsteht, sondern aus
kluger Wahl, Rhythmus und Verbindlichkeit.

In der Liebe kann sich zu Jahresbeginn viel wie ein schoner Film anflhlen, mit
Momenten voller Nahe und Genuss — und genau da lohnt es sich, leise nachzufragen,
bevor du Schlussfolgerungen ziehst. Spater konnte eine ernstere Note auftauchen,
die euch nicht trennt, sondern Struktur schenkt, wenn ihr Verantwortung und
Bedurfnisse fair verteilt.

Im Beruf 6ffnen sich Turen Uber Sichtbarkeit und Sympathie, als wirdest du auf eine
groBere Blhne treten. Gleichzeitig kdnnen unerwartete Wendungen dich testen:
nicht, um dich zu stoppen, sondern um deine Richtung bewusster zu wahlen und
deinen Wert klarer zu benennen.

Flr Gesundheit und Wohlbefinden wird Dosierung zur Superkraft. Du kdnntest lernen,
deinen Korper wie einen prazisen Sensor zu lesen: weniger gegen Widerstand
arbeiten, mehr tragfahige Routinen bauen, die dich auch in ernsteren Phasen halten.

In deiner personlichen Entwicklung treffen Aufbruch und Realitatscheck direkt
aufeinander. Du integrierst Freiheit und Sehnsucht so, dass daraus ein
erwachseneres Ja zu dir selbst wird.

Wenn du bereit bist, diese Spannungen nicht zu glatten, sondern zu nutzen, fihren
dich die nachsten Kapitel Schritt flr Schritt durch die wichtigsten Phasen und zeigen
dir, wo du konkret ansetzen kannst.
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Liebe Teil 1: Feste Beziehung
Phase 1 (1. Januar 2026-31. Marz 2026)

Da liegt schon seit einiger Zeit ein
schimmernder Schleier (iber euren Einflussreichste Konstellationen:
Erwartungen: Vieles fuhlt sich groBer, « Jupiter Opposition Neptun: 29. Dez 2025 - 12.
schoner, verheiBungsvoller an, Feb
gleichzeitig ist nicht immer klar, was o Saturn Opposition Mars: 23. Jan - 27. Mar
davon wirklich tragfahig ist. Im Januar » Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr

. . . . e Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr
bis Mitte Februar kann das wie ein « Merkur Haus 7 17. Feb - 8. Mar
gemeinsamer Traum wirken, in dem ihr | venus Haus 7: 23. Feb - 13. Mar
euch sehr nah seid — aber auch wie ein  « Sonne Haus 7: 6. Mar - 29. Mar
Film, in dem einzelne Szenen zu gut
klingen, um wahr zu sein. Das zeigt sich ganz konkret bei Versprechen, Planen oder
Interpretationen: Eine liebe Nachricht wird zur ,Beweislage” fur totale Sicherheit, eine
kleine Funkstille plotzlich zum Kopfkino. Hilfreich ist jetzt, euch sanft auf den Boden
zu holen, ohne die Romantik zu zerstoren: ,Was meinst du genau?” statt ,Du meinst
bestimmt...”. Wenn ihr zarte Winsche in klare Satze Ubersetzt, bleibt die Magie
erhalten — nur ohne Nebel.

Ab Ende Januar bis Marz kommt dann ein anderer Ton dazu: lhr spurt starker, wo
Tempo und Grenzen nicht zusammenpassen. Eine Person will etwas durchdricken,
die andere bremst — oder beide haben das Geflhl, gleichzeitig antreten und gegen
eine unsichtbare Wand laufen zu missen. Das kann sich an Alltagsdingen entziinden,
die eigentlich banal sind: Wer organisiert was, wer tragt welche Verantwortung, wann
ist Zeit flreinander, und wann ist wirklich Ruhe? Unter der Oberflache geht es um
etwas GroBeres: Respekt fur Energie und Belastbarkeit. Wenn ihr im Februar merkt,
dass ihr schneller gereizt seid, lohnt sich eine neue Abmachung wie ein gutes
Verkehrsregelwerk: klare Stoppschilder (was ist zu viel), klare Vorfahrt (was ist
wirklich wichtig), und vor allem kurze Pausen, bevor aus Druck ein Kampf wird.

Im Februar 6ffnet sich gleichzeitig eine sehr warme, verbindende Tur: Da wird Liebe
nicht nur geflhlt, sondern auch groBzigiger gelebt. Ihr habt eher Lust, euch zu
beschenken - nicht nur materiell, sondern mit Aufmerksamkeit, Zeit, Zartlichkeit,
kleinen Gesten, die sagen: ,Ich sehe dich.” Das ist eine Phase, in der ihr wie zwei
Menschen wirken konnt, die wieder mehr an das Gute glauben — auch an das Gute
zwischen euch. Ideal ist das fur alles, was das Wir starkt: ein gemeinsamer Plan, ein
schoner Anlass, ein Projekt, das ihr als Team angeht. Wichtig ist nur, den
Uberschwang nicht als Ersatz fiir echte Kldrung zu benutzen. Wenn etwas knirscht,
heilt es nicht allein dadurch, dass man mehr Glitzer darlber streut — aber es lasst sich
im warmen Licht leichter ansprechen.
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Und genau da setzt ab Mitte Februar bis in den Marz hinein eine ernstere, stillere
Schicht an: Geflhle werden prifbarer. Du reagierst vielleicht empfindlicher auf
Distanz, auf einen knappen Ton, auf das Gefuhl, nicht ganz ,dranzukommen”.
Zwischen euch kann kurz der Eindruck entstehen, als ware die Warme gedimmt -
dabei geht es weniger um mangelnde Liebe, sondern um innere Mudigkeit, um
Pflichten, um emotionale Reserven. Das ist ein guter Moment, um Flrsorge sehr
praktisch zu denken: Wie konnt ihr einander entlasten, ohne dass es sich nach
Abrechnung anfuhlt? Manchmal ist Liebe in dieser Phase nicht das groBe Gesprach,
sondern ein einfacher Satz wie: ,Ilch Ubernehme das heute” oder ,Lass uns frih
schlafen und morgen weiterreden.” Wenn ihr euch erlaubt, nicht immer glanzen zu
mussen, entsteht Vertrauen auf einer reifen Ebene.

Zwischen Mitte Februar und Anfang Marz wird Kommunikation zum Dreh- und
Angelpunkt. Es ist leichter, sich wirklich auf Augenhdhe auszutauschen, Dinge zu
verhandeln und Missverstandnisse aus dem Weg zu raumen. Nutze das wie ein
offenes Fenster: Luft reinlassen, bevor sich etwas staut. Gesprache Uber
Erwartungen, Grenzen, Geld, Zeit oder Nahe gelingen besonders gut, wenn ihr euch
gegenseitig nicht ,uberflhrt”, sondern neugierig bleibt. Ein sehr konkreter Tipp:
Sprecht in Bildern aus dem Alltag. Statt ,,Du bist nie da" lieber ,Wenn ich abends allein
esse, fuhle ich mich ausgeschlossen — konnen wir zwei Abende fest fur uns
reservieren?" So bleibt es I6sungsorientiert.

Ab Ende Februar bis Mitte Marz wird es auBerdem deutlich leichter, einander
entgegenzukommen. Zartlichkeit, Charme und die Bereitschaft zum Ausgleich sind
spurbar hoher. Das ist eine schone Zeit fur Verabredungen, fur eine kleine ,Wir"-
Tradition, flr Korpernahe, aber auch flr versohnliche Gesten nach einem Streit. lhr
konnt in dieser Phase viel reparieren, ohne es groB zu zerreden - solange die
Richtung stimmt und beide sich gemeint fuhlen.

Im Marz rlckt das Miteinander dann insgesamt starker ins Zentrum: lhr schaut
genauer hin, was euch als Paar ausmacht, und was ihr nach auBen zeigen oder
schutzen wollt. Das kann bedeuten, dass ihr bewusster als Team auftretet,
Entscheidungen gemeinsam trefft oder euch klarer positioniert: gegentber Familie,
Freundeskreis oder Anforderungen von auBen. Gleichzeitig ist das eine Einladung,
nicht nur ,funktionierend” zu sein, sondern euch aktiv fureinander zu entscheiden —
auch im Kleinen, auch an einem ganz normalen Tag.

Wenn ihr in diesen Wochen Traum und Realitat, Herz und Alltag klug miteinander
verbindet, entsteht etwas sehr Tragfahiges: ein Gefuhl von Nahe, das nicht nur schon
ist, sondern auch standhalt.
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Phase 2 (1. April 2026-30. Juni 2026)

Es wird spurbar, dass ihr euch schon
seit einiger Zeit mehr Gutes génnt — und Einflussreichste Konstellationen:
jetzt reift daraus etwas Solides: nicht . Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr
nur schoéne Momente, sondern ein o Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr
Gefiihl von ,Wir kdnnen uns aufeinander ~ * Mars Haus 7: 23. Mar - 21. Apr
verlassen”. Bis in den April hinein passt ° Merf<ur Haus 7_:,3' Apr - 21. Apr )

. . . . o Jupiter Opposition Neptun: 6. Apr - 18. Mai
vieles wie von selbst, Zuneigung flieBt | Uranus Trigon Mars: 6. Apr - 2. Jul
leichter, und ihr findet eher den Weg « Merkur Haus 8: 21. Apr - 7. Mai
zurick zueinander, selbst wenn es e Saturn Quadrat Venus: 14. Mai - 12. Okt
zwischendurch geknirscht hat.
Gleichzeitig zeigt sich aber auch: Nahe wird nicht nur durch Romantik gehalten,
sondern durch Alltagstreue — kleine Gesten, die wie warme Decken wirken, wenn es

emotional kuhler wird.

Im Hintergrund lauft weiter ein ernsthafter Ton mit, der dich sensibler fir Stimmungen
macht. Du nimmst starker wahr, wenn jemand von euch sich zurlckzieht oder sich
nicht gesehen fihlt. Gerade im April kann es sein, dass Pflichten, Termine oder
familiare Themen Druck erzeugen und die Stimmung schneller kippt. Dann hilft
weniger ,das Richtige sagen” als verlasslich da zu sein: eine klare Absprache, ein
kurzer Check-in am Abend, ein ,Ich bin da, auch wenn ich gerade mude bin“. Das ist
nicht spektakular, aber genau dadurch wird Vertrauen aufgebaut.

Ab Ende Marz bis in den April wird das Miteinander insgesamt aktiver und direkter.
Mars im 7. Haus bringt Bewegung in die Dynamik: |hr wollt nicht mehr um Dinge
herumreden, sondern spuren, wo ihr steht. Das kann leidenschaftlich sein, korperlich,
lebendig — aber auch streitbarer. Wenn ein Konflikt hochgeht, dann oft nicht, weil die
Liebe fehlt, sondern weil beide Seiten gehdort werden wollen. Stell dir das wie zwei
Menschen vor, die gleichzeitig am gleichen Turgriff ziehen: Es ruckelt, bis jemand
kurz innehalt und sagt, in welche Richtung die Tur eigentlich aufgehen soll.

Im April kommt noch etwas Entscheidendes dazu: Mit Merkur im 7. Haus, wo er sich
auch im vorigen Quartal schon einmal aufgehalten hat, reift eine Gesprachsphase, in
der ihr vieles aussprechen konnt, was lange zwischen den Zeilen lag. Das ist kein
,Endlos-Reden”, eher ein Klaren und Sortieren: Was ist ein echtes Bedurfnis, was ist
nur Stress? Was ist ein Wunsch, was ist eine Forderung? Diese Wochen eignen sich
besonders, um Regeln im Miteinander nachzuscharfen — zum Beispiel, wie ihr Streit
beendet, wie ihr euch entschuldigt oder wie ihr Zeit zu zweit schitzt, wenn auBen viel
los ist. Weil Merkur hier in der Abschlussphase wirkt, kann ein Gesprach im April
einen Knoten Idsen, der euch schon eine Weile begleitet.
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Parallel dazu lauft bis in den Mai hinein ein Reality-Check, was Ideale und
Erwartungen angeht. Jupiter gegentber Neptun macht das Bild vom gemeinsamen
Gluck leicht zu groB, zu weich gezeichnet — wie ein schones Foto mit Filter, das im
Alltag plotzlich nicht mehr ganz passt. Im April und besonders Richtung Mai ist es
deshalb wichtig, Versprechen nicht aus Euphorie zu machen, sondern aus
Machbarkeit. Das betrifft ganz konkrete Dinge: gemeinsame Ausgaben, Urlaubsplane,
die Frage, wie viel Zeit ihr wirklich habt, oder auch die Hoffnung, dass sich ein Thema
Lvon allein” erledigt. Wenn ihr merkt, dass ihr euch in Fantasien verheddert, bringt es
zuruck auf den Boden: ,Was genau brauchen wir — und was kdnnen wir diese Woche
realistisch dafur tun?”

Ab dem 21. April bis Anfang Mai wird es dann intimer und tiefgrindiger. Merkur im 8.
Haus zieht die Gesprache weg von ,Wer macht was?" hin zu ,Was macht das mit
uns?” lhr konnt sehr ehrlich Uber Verletzlichkeit sprechen: Eifersucht, Verlustangst,
alte Krankungen, Geld- oder Sicherheitsthemen, Sexualitat und das, was man sonst
gern elegant umschifft. Wenn du dich traust, etwas Unperfektes zu zeigen - ein
wunden Punkt, eine Unsicherheit —, kann das wie ein Schllissel wirken, der eine neue
Tur offnet. Gleichzeitig braucht es Fingerspitzengefihl: Nicht jede Wahrheit muss als
Urteil ausgesprochen werden. Besser ist ein Ton von ,Ich teile mich mit” statt ,Du bist
schuld”.

Von April bis in den Frihsommer hinein hilft euch auBerdem eine Uberraschend
frische Energie, Neues auszuprobieren. Uranus im Trigon zu Mars bringt Mut fur
ungewohnliche Losungen: ein anderes Ritual im Alltag, neue Formen von Date-Nights,
mehr Freiraum ohne Distanz, oder auch ein spontanes gemeinsames Projekt, das
euch als Team starkt. Das flhlt sich an wie ein Fenster, das man aufreiBt, damit
frische Luft reinkommt — nicht, weil es stickig ist, sondern weil es gut tut, wieder mehr
Lebendigkeit zu spuren.

Ab Mitte Mai beginnt dann eine langere, ernstere Prifphase rund um Nahe und Wert.
Saturn im Quadrat zur Venus fordert weniger ,Mehr Gefihl!" sondern eher ,Mehr
Verbindlichkeit”. Das kann sich anfangs wie ein Kalteeinbruch anfuhlen: Zartlichkeit
wirkt knapper, oder es entsteht das Geflihl, man muisse sich Liebe verdienen. Genau
hier liegt die Aufgabe: Liebe nicht als Belohnung zu behandeln, sondern als
Entscheidung im Alltag. Es geht um gesunde Grenzen, um Fairness und um das stille
Handwerk der Partnerschaft — zum Beispiel zu klaren, wie ihr Verantwortung teilt, wie
ihr mit Geld umgeht, oder wie ihr in stressigen Wochen trotzdem flreinander
erreichbar bleibt. Wenn ihr das angeht, wird aus dem Druck ein tragfahiges Gerust.

Wenn du in diesen Monaten Mut zur Klarheit zeigst — in Worten, Entscheidungen und
kleinen Taten — kann das Miteinander nicht nur lebendiger werden, sondern auch
spurbar sicherer.
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Phase 3 (1. Juli 2026-30. September 2026)

Schon seit einiger Zeit liegt ein
niichterner, kldrender Ton auf Nihe und Einflussreichste Konstellationen:
Genuss: Saturn weiterhin im Quadrat zu o Saturn Quadrat Venus: 14. Mai - 12. Okt
deiner Venus will wissen, was wirklich e Merkur Haus 11: 15. Jun - 16. Jul , 30. Jul - 20.
tragt. Zwischen euch wird deutlicher, wo AU
Liebe nicht nur aus Gefihl bestent, ~ °>°nneHaus 1110, Jul- 12. Aug

L . e Mars Haus 11: 9. Sep - 3. Nov
sondern auch aus Verlasslichkeit,
Absprachen und dem Mut, Unbequemes
nicht zu umschiffen. Das kann sich ganz konkret zeigen, etwa wenn ein Thema wie
Geld, Zeitaufteilung oder ein langfristiger Plan immer wieder anklopft. Nicht, weil
etwas ,falsch” ist, sondern weil ihr eure Verbindung gerade wie ein Haus pruft: Wo
sind die tragenden Wande, wo braucht es Reparatur, und wo steht noch ein
Provisorium, das langsam nervt? Wenn im Juli Kleinigkeiten schneller nach ,zu
wenig"” schmecken, hilft ein innerer Perspektivwechsel: Saturn prift nicht eure Liebe,
sondern eure Struktur. Ein ehrliches ,So fuhlt sich das fur mich an” wirkt jetzt mehr
als groBe Gesten.

Dann wird es kommunikativ und zugleich Uberraschend verbindend: Merkur im 11.
Haus bringt in der zweiten Junihalfte bis Mitte Juli frischen Austausch darlber, wie
ihr als Team funktioniert — nicht nur als Paar im privaten Kokon, sondern als zwei
Menschen mit gemeinsamen Zielen, Freundschaften und Ideen. Gesprache drehen
sich leichter um Zukunftsbilder: Wie wollt ihr leben, wen wollt ihr regelmaBig sehen,
was soll mehr Platz bekommen — Reisen, ein Projekt, ein Umzug, ein gemeinsames
Lernziel? Das 11. Haus ist wie ein groBer Tisch, an dem man Plane ausbreitet. Es kann
sehr heilsam sein, im Juli bewusst darlber zu reden, welche Traume realistisch sind
und welche nur aus Gewohnheit mitgeschleppt werden. Besonders starkend wirkt
jetzt, wenn ihr Entscheidungen nicht als Machtfrage fuhrt (,setze ich mich durch?"),
sondern als Abstimmung (,wie kommen wir beide gut dort an?”).

Ab Juli bis in den August hinein legt die Sonne im 11. Haus den Scheinwerfer genau
auf dieses ,Wir in der Welt". Du spurst deutlicher, wie sehr ihr davon profitiert, wenn
ihr nicht alles allein zu zweit tragen musst, sondern euch in ein gutes Netzwerk
einbettet. Gemeinsame Abende mit Freundeskreis, Gesprache mit anderen Paaren
oder das Gefuhl, Teil von etwas GroBerem zu sein, kdnnen eure Verbindung richtig
aufladen — wie frische Luft in einem Raum, der lange zu war. Gleichzeitig zeigt die
Sonne auch, wo ihr euch als Duo sichtbar macht: Vielleicht wird ein gemeinsames
Vorhaben o6ffentlich, oder ihr merkt, dass ihr nach auBen ein anderes Bild abgebt als
innen gelebt wird. Wenn das auftaucht, ist es eine Einladung zu einer feineren
Abstimmung: Welche Werte wollt ihr gemeinsam vertreten, und was ist nur Fassade?
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Ende Juli bis in den August hinein kommt Merkur noch einmal in dieses Feld zurtck
und macht die zweite Runde der Klarung. Oft ist das die Phase, in der aus guten
Gesprachen konkrete Vereinbarungen werden: Wer Ubernimmt was, welche
regelmaBigen Zeiten gehodren euch, und wie bleibt ihr in Kontakt, wenn der Alltag
drickt? Wenn Saturn-Venus parallel weiterwirkt, ist das eine starke Kombination:
Worte bekommen Gewicht. Versprechen, die ihr euch gebt, sollten ehrlich dosiert
sein - lieber weniger sagen und das dann auch halten, als sich im Moment der Nahe
zu Uberbieten. Ein praktisches Bild: Lieber gemeinsam einen Wochenplan skizzieren,
der wirklich machbar ist, statt eine perfekte Zukunft zu entwerfen, die im Alltag sofort

Kippt.

Im September schaltet Mars im 11. Haus den Antrieb hoch. Das kann euch als Paar
enorm vorwartsbringen, wenn ihr ein gemeinsames Ziel habt: ein Projekt, eine
Entscheidung, ein Neustart im sozialen Umfeld oder die klare Ansage ,So wollen wir
es kunftig machen”. Mars bringt aber auch Reibung in Gruppen- oder
Freundschaftsthemen. Wenn unterschiedliche Loyalitaten auftauchen — etwa weil eine
Person von euch sich in einem Freundeskreis unwohl fuhlt oder weil
AuBenmeinungen zu viel Einfluss bekommen -, lohnt sich ein klares, ruhiges ,Wir
klaren das zuerst unter uns”. Mars will direkte Linien, Saturn will saubere Strukturen:
Zusammen heiBt das, ihr konnt im September Grenzen setzen, ohne hart zu werden.
Stellt euch vor, ihr zieht einen Gartenzaun nicht, um die Welt auszusperren, sondern
damit das, was euch wichtig ist, geschutzt wachsen kann.

So entsteht Uber den Sommer hinweg eine Beziehung, die nicht von Stimmung lebt,
sondern von bewusstem Miteinander: weniger romantische Nebel, mehr echte
Ausrichtung — und genau daraus kann eine sehr warme, ruhige Nahe entstehen, die
euch beide sicherer macht.

Phase 4 (1. Oktober 2026-31. Dezember 2026)

Ab  Oktober wird zwischen euch
deutlicher, wo Wachstum wirklich nahrt ~ Einflussreichste Konstellationen:
und wo es eher nach ,mehr, schneller, o Jupiter Quadrat Pluto: 3. Okt- 11. Nov
groBer” klingt, ohne dass es euch e Saturn Haus 7: 3. Nov - 16. Jan 2027
innerlich gut tut. Jupiter im Quadrat zu e Saturn Quadrat Mond: 6. Nov - 13. Jan 2027
. . . e Sonne Haus 4: 4. Dez - 8. Jan 2027

Pluto bringt gern diesen Sog: Eine

. . . o Merkur Haus 4:14. Dez - 6. Jan 2027
Person will etwas voranbringen, die
andere spurt Druck oder
Kontrollthemen, auch wenn niemand das offen ausspricht. Das kann sich ganz
konkret zeigen, wenn es um gemeinsame Plane geht, die nach auBen stark wirken
sollen — zum Beispiel ein gréBerer Schritt im Zusammenleben, eine finanzielle
Entscheidung oder ein ,Jetzt missen wir mal beweisen, dass wir es ernst meinen”.
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Die heilsame Frage in dieser Phase lautet: Geht es um echtes gemeinsames
Wachstum — oder um das Geflihl, gewinnen zu missen? Wenn ihr euch dabei ertappt,
dass Diskussionen schnell auf Machtfragen kippen (,Dann mach doch!" - ,Du willst
immer bestimmen!”), hilft es, den Kampfmodus zu verlassen und stattdessen das
Bedurfnis dahinter zu benennen: Sicherheit, Einfluss, Ruhe, Anerkennung.

Ab November zieht Saturn ins 7. Haus und damit wird Beziehung nicht schwer, aber
ernsthafter. Wie in einem guten Team-Meeting schaut ihr nicht nur auf Gefuhle,
sondern auch auf Zustandigkeiten, Grenzen und Verlasslichkeit. Das kann sehr
verbindend sein, wenn ihr euch traut, die stillen Erwartungen auszusprechen: Wer
tragt was? Was ist fair? Wo braucht jemand mehr Rlickhalt, wo mehr Raum? Vielleicht
merkt ihr auch, dass bestimmte Kompromisse, die ,irgendwie liefen”, jetzt nicht mehr
funktionieren. Saturn will nicht bestrafen, sondern stabilisieren: Was passt, wird
tragfahig. Was nicht passt, braucht neue Regeln. Gerade in festen Beziehungen ist
das oft ein Reife-Schritt - weniger romantische Nebelkerzen, mehr echte
Partnerschaft.

Sehr nah daran schlieBt sich im November das Saturn-Quadrat zum Mond an:
Emotionale Muster wollen sich endgultig sortieren. Du splrst vielleicht eine
ndchternere Stimmung, mehr Bedirfnis nach Schutz oder auch eine dinnere Haut,
wenn es um Nahe geht. Kleine Satze konnen plotzlich groB wirken, weil sie alte
Themen berlhren: ,Du horst mir nie zu” kann eigentlich heiBen ,lch fiihle mich
gerade allein damit”. Es ist eine Phase, in der Fursorge nicht automatisch flieBt,
sondern bewusst gestaltet werden will. Das kann zunachst wie Distanz wirken, ist
aber oft der Moment, in dem ihr lernt, erwachsen zu trosten: nicht mit schnellen
Losungen, sondern mit Prasenz. Wenn in dieser Zeit Pflichten, Familie oder
beruflicher Druck starker werden, ist es besonders wichtig, dass ihr euch nicht nur
organisiert, sondern euch auch emotional ,abholt” — selbst wenn es nur zehn Minuten
ehrliches Gesprach am Abend sind.

Im Dezember verlagert sich der Schwerpunkt klar in Richtung Zuhause, inneres
Ankommen und das, was euch im Kern tragt. Mit der Sonne im 4. Haus wird euer
gemeinsamer Alltag zur Buhne: Wie flhlt sich euer Rickzugsort an? Gibt es genug
Warme, genug Ruhe, genug echtes Zusammensein — oder ist alles nur noch Funktion?
Das kann ganz praktisch werden: mehr Zeit daheim, Besuch bei Familie, Fragen nach
Wohnsituation oder danach, wie ihr euren Ort so gestaltet, dass er euch beide nahrt.
Gleichzeitig geht es um Zugehorigkeit: Was bedeutet ,wir” im Privaten, wenn niemand
zuschaut?

Ab Mitte Dezember macht Merkur im 4. Haus das Gesprach daruber besonders
wichtig — und mdglich. Jetzt lassen sich Dinge aussprechen, die vorher nur als
Stimmung im Raum standen. Sehr typisch sind klarende Gesprache Uber
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Alltagsablaufe, Geld im Haushalt, Privatsphare, Nahebedurfnisse oder darlber, wie
ihr mit Herkunftsfamilie und alten Loyalitaten umgeht. Merkur hilft, Worte flr das zu
finden, was sonst nur als Bauchgeflhl da ist. Wenn ihr merkt, dass ihr im Kreis redet,
bringt es viel, konkreter zu werden: nicht ,Du bist nie da”, sondern ,Mir fehlt zwei
Abende pro Woche echte Zeit mit dir, ohne Handy und ohne To-do-Liste". Das klingt
unspektakular, ist aber genau die Art von Sprache, die Nahe wieder baut.

Wenn du diese Monate nutzt, um Machtkampfe in Wahrhaftigkeit zu verwandeln,
Regeln in Fairness und Stimmung in klare Worte, entsteht zwischen euch etwas sehr
Wertvolles: ein Zuhause im Inneren, das auch dann halt, wenn auBBen viel in
Bewegung ist.
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Liebe Teil 2: Offen fUr Neues
Phase 1 (1. Januar 2026-31. Marz 20286)

Da ist zu Jahresbeginn eine starke

Sehnsucht nach dem ,groBen Gefiinl” in  Einflussreichste Konstellationen:

der Luft — und gleichzeitig ein feiner  « Jupiter Opposition Neptun: 29. Dez 2025 - 12.
Nebel, der die Konturen verwischt. Feb

Jupiter in Opposition zu Neptun macht e Saturn Opposition Mars: 23. Jan - 27. Mar
dich offener romantischer  Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr

. . . e Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr
hoffnungsvoller: Du kannst dich leicht in « Merkur Haus 7 17. Feb - 8. Mar
Moglichkeiten verlieben, in eine Stimme, ., venus Haus 7: 23. Feb - 13. Mar
in einen Blick, in das Versprechen, dass  Sonne Haus 7: 6. Mar- 29. Mar
jetzt endlich etwas Besonderes passiert.

Genau darin liegt die Magie, aber auch die Falle. Im Januar kann Dating sich anfuhlen
wie Kino im Kopf: Du erganzt Llicken mit Fantasie, Uberliest kleine Warnsignale oder
spurst gar nicht, wie sehr du gerade ein Ideal suchst. Wenn du das merkst, hilft ein
einfacher Realitatscheck: Passt die Person auch im Alltag zu dir — oder nur in deine
Wunschgeschichte? Nutze diese Zeit lieber fur Begegnungen, die dich inspirieren,
ohne dass du dich sofort festlegst. Lass dich berlihren, aber behalte den Boden unter

den FuBen.

Ab Ende Januar bis in den Marz hinein kommt mit Saturn in Opposition zu Mars eine
deutlich nlchternere Kraft dazu. Das ist wie ein innerer Tursteher: Dein Wunsch nach
Nahe und Initiative ist da, aber gleichzeitig merkst du Grenzen, Verzdégerungen oder
Hemmungen. Vielleicht willst du jemandem schreiben und denkst dann: ,Bringt das
Uberhaupt was?” Oder du startest voller Schwung und erlebst plotzlich Funkstille,
Terminstress, Unklarheit. Das ist kein Zeichen, dass du ,nicht gut im Dating” bist — es
ist eher ein Training in Timing und Selbstachtung. Du lernst, nicht jeder Unruhe
hinterherzulaufen, sondern bewusst zu handeln. Besonders wenn du dich schnell fir
jemanden zustandig flhlst oder dich beweisen willst, erinnert dich dieser Transit
daran: Interesse ist keine Aufgabe, die du allein erledigen musst. Du darfst erwarten,
dass dir entgegengekommen wird.

Und dann offnet sich ab Februar eine ganz andere Tur: Jupiter in Konjunktion zu
Venus bringt die groBe, freundliche Einladung ins Liebesleben. Das ist ein warmer
Ruckenwind, der dich attraktiver wirken lasst, groBzlgiger macht und vor allem: dir
wieder mehr Freude am Flirten zurickgibt. Im Februar kann sich Dating leichter
anflihlen, als wirdest du in einen helleren Raum treten. Menschen reagieren positiver
auf dich, Smalltalk wird zu echtem Austausch, und du hast eher Lust, dich zu zeigen -
nicht perfekt, sondern echt. Das ist eine hervorragende Zeit, um aktiv zu werden: ein
neues Profil mit Bildern, die wirklich dich zeigen, ein Ja zu einer Einladung, ein

www.ast.ro Seite 15/ 54



Jahreshoroskop fir Liana

spontaner Kaffee nach einem guten Chat. Jupiter-Venus liebt auch das Spielerische:
ein Date im Museum, ein Spaziergang mit heiBem Getrank, ein Abend, an dem du
dich gut anziehst, einfach weil du dich selbst feiern willst. Oft ist genau diese
Selbstfreundlichkeit der Magnet.

Kurz darauf, ab Mitte Februar, legt Saturn im Quadrat zum Mond einen ernsteren
Unterton darunter. Du splrst deutlicher, was dir fehlt und was du wirklich brauchst,
statt nur zu hoffen. Das kann sich zeitweise wie eine emotionale Schwere anfuhlen:
Momente, in denen du dich zurlickziehst, schneller verletzt bist oder dich fragst, ob
du zu viel erwartest. Doch darin steckt Reife. Dieser Transit hilft dir, beim
Kennenlernen nicht nur die Chemie zu prufen, sondern auch die emotionale
Verlasslichkeit. Wie fuhlt es sich nach dem Date an - ruhig und klar, oder aufgewunhlt
und unsicher? Wer passt, macht dein Nervensystem nicht zum Dauerprojekt. Wenn
du im Februar oder Marz merkst, dass dich etwas triggert, ist das keine Einladung,
harter zu werden, sondern klarer: Was ist ein echtes Bedurfnis, und was ist eine alte
Angst, die gerade laut wird?

Ab dem 17. Februar wird es dann sehr konkret und kontaktfreudig: Merkur im 7. Haus
bringt Gesprache, Nachrichten, Match-Dynamik, ein deutliches ,Ich und Du” in den
Vordergrund. Jetzt zahlt, wie ihr miteinander redet. Du kannst in dieser Phase schnell
merken, ob jemand wirklich zuhdort, nachfragt, verbindlich bleibt — oder ob es nur ein
Hin-und-her ist. Nutze das: Stell einfache, echte Fragen. ,Worauf hast du gerade Lust
im Leben?" ,Wie sieht ein guter Sonntag fur dich aus?” Das sind keine Verhorfragen,
sondern Turoffner. Und du darfst genauso klar sagen, was du suchst, ohne es zu
rechtfertigen. In dieser Zeit ist es oft leichter, Missverstandnisse frih zu klaren, statt
sie spater muhsam zu entwirren.

Ab dem 23. Februar verstarkt Venus im 7. Haus diesen Fokus auf Begegnung — mit
mehr Charme, mehr Anziehung, mehr Lust auf Nahe. Das ist eine der schdnsten
Phasen, um Dates zu genieBen, ohne alles sofort zu bewerten. Du wirkst einladend,
und du nimmst auch selbst feiner wahr, wer dir guttut. Gleichzeitig passt es gut zur
Saturn-Mond-Energie: Du kannst freundlich flirten und dennoch Standards haben.
Stell dir vor, du hast das Herz offen, aber du Ilasst nicht jede Person mit
StraBenschuhen hinein. Wenn jemand nur halb prasent ist, spirst du das schneller -
und du kannst dich eleganter I6sen, ohne Drama.

Im Marz rtuckt mit der Sonne im 7. Haus das Beziehungsthema voll ins Licht. Du wirst
sichtbarer in deiner Art, dich auf jemanden einzulassen, und du ziehst Begegnungen
an, die dich spiegeln: Wo strahlst du, wo spielst du klein, wo gehst du zu schnell, wo
wartest du zu lange? Das ist eine Phase, in der du dich bewusst entscheiden kannst,
wie du daten willst. Mehr Initiative, mehr Klarheit, mehr Freude — aber auch mehr
Selbstrespekt. Wenn du dich im Marz zu einem Schritt entschlieBt, etwa jemanden
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aktiv um ein Treffen zu bitten oder eine Situation zu beenden, die dich zermurbt, dann
wirkt das wie ein Aufraumen mit offenem Fenster: frische Luft, freier Blick, neue
Moglichkeiten.

Wenn du diese Monate nutzt, um die Romantik zu genieBen, ohne dich im Nebel zu
verlieren, und gleichzeitig deine Grenzen ruhig zu halten, entsteht genau die Art von
Offenheit, die echtes Neues anzieht: nicht zufallig, sondern passend — und du darfst
darauf vertrauen, dass dein Herz dabei klliger wird, nicht harter.

Phase 2 (1. April 2026-30. Juni 2026)

Da ist noch dieses warme Echo von

Gliick und Anziehung in der Luft, als Einflussreichste Konstellationen:

hattest du dir in den letzten Wochen « Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr
selbst bewiesen, dass Liebe fir dich * Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr

kein fernes Konzept ist, sondern etwas,  *Mars Haus 7:23. Mar - 21. Apr

das dich tatsichlich findet, wenn du  ° MerkurHaus 7:3. Apr- 21. Apr ,

) . Lo o o Jupiter Opposition Neptun: 6. Apr - 18. Mai
dich zeigst. Bis in den April hinein fuhlt Uranus Trigon Mars: 6. Apr- 2. Jul

sich Dating oft ,groBer” an als sonst: . perkur Haus 8: 21. Apr - 7. Mai

mehr Resonanz, mehr Komplimente, « Saturn Quadrat Venus: 14. Mai - 12. Okt

mehr Einladungen, mehr Lust, dich

wieder schon anzuziehen und unter Leute zu gehen. Gleichzeitig ist das eine
Abschlussbewegung: Du sortierst still aus, welche Art von Aufmerksamkeit du
wirklich willst. Nicht jede nette Nachricht ist ein echtes Angebot — aber du spurst
klarer, was dich wirklich nahrt.

Parallel dazu lauft schon seit einiger Zeit ein ernsterer Unterton mit: Saturn im
Quadrat zu deinem Mond macht dich wahlerischer, aber auch empfindlicher. Nahe
will in dieser Phase nicht nur knistern, sie will sich sicher anfuihlen. Im April kann das
bedeuten, dass dich ein Date zwar reizt, du aber am nachsten Tag plotzlich kritisch
wirst oder dich fragst, ob das wirklich passt. Das ist kein ,Kaputtdenken”, sondern
dein inneres Bedlrfnis nach Verlasslichkeit. Achte darauf, wie jemand mit kleinen
Dingen umgeht: Punktlichkeit, respektvolle Grenzen, echtes Nachfragen. Genau dort
zeigt sich, ob du dich emotional entspannen kannst.

Ab Ende Marz bis in den April kommt richtig Zug in dein Beziehungsfeld, weil Mars
durch dein 7. Haus lauft. Das ist der Moment, in dem Dating nicht mehr nur nett ist,
sondern lebendig. Du hast mehr Mut, jemanden direkt anzusprechen, du reagierst
schneller, du setzt klarer Grenzen - und du tolerierst weniger Unklarheit. Das kann
sich anflihlen wie ,Ich will jetzt wissen, woran ich bin“. Der Flirt wird sportlicher,
direkter, manchmal auch etwas konfrontativer. Wenn du merkst, dass du schneller
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genervt bist, dann ist das oft ein Signal: Du brauchst Ehrlichkeit statt Spielchen. Sehr
gute Phase, um aktiv Dates zu initiieren, statt nur zu warten.

Und genau darauf legt Merkur im 7. Haus im April noch einmal den Fokus: Gesprache
werden zur SchlUsselstelle. Dinge klaren sich uber Worte — aber auch Uber die Art,
wie jemand schreibt, zuhort und reagiert. Das ist eine Abschlussphase, in der du alte
Kommunikationsmuster in Begegnungen durchschneidest. Vielleicht sagst du zum
ersten Mal gleich zu Beginn: ,Ich mag es, wenn man verbindlich plant”, oder ,Ich
brauche ein bisschen Zeit, bevor es korperlich wird”, oder auch: ,Ilch suche etwas
Echtes und kein Hin-und-her.” Das wirkt nicht hart, das wirkt attraktiv, weil es
Orientierung gibt. In dieser Zeit kann auch ein Kontakt, der bisher in der Schwebe
war, endlich eine klare Richtung bekommen — entweder durch ein ehrliches Gesprach
oder durch dein entschiedenes Aussteigen.

Ab Anfang April bis in den Mai hinein liegt aber auch ein Nebelstreifen Uber der
Romantik: Jupiter in Opposition zu Neptun will dich an das Schonste glauben lassen —
und genau deshalb ist es wichtig, dass du dich nicht nur von Fantasie tragen lasst.
Das zeigt sich ganz konkret: Jemand schreibt poetisch, aber bleibt vage. Jemand
wirkt wie ein Seelenmensch, ist aber schwer greifbar. Oder du merkst, wie du Lucken
im Verhalten mit Wunschdenken flllst. Das ist keine ,Warnung vor Liebe", sondern
eine Einladung, den Zauber mit Realitat zu verheiraten. Stell einfache, klare Fragen.
Lass Taten zahlen. Wenn du das tust, kann diese Phase auch unglaublich inspirierend
sein — wie ein Film, der dich wieder an deine Sehnsucht erinnert, aber mit einem
besseren Drehbuch.

Dazu kommt ein frischer, elektrischer Rlickenwind: Uranus im Trigon zu Mars macht
dich ab April bis in den Juni experimentierfreudiger. Du traust dich eher aus deiner
Komfortzone - vielleicht Uber eine neue App, einen ungewdhnlichen Ort, einen
spontanen Wochenendplan oder ein Date, das nicht ,perfekt” durchgestylt ist.
Begegnungen kdnnen Uberraschend entstehen: im Alltag, Uber Freundeskreise, auf
einem Event, wo du eigentlich nur kurz hinwolltest. Diese Energie mag Mut, nicht
Kontrolle. Wenn du etwas spurst, geh einen Schritt nach vorn — nicht mit Druck,
sondern mit neugieriger Entschlossenheit.

Ab Ende April, wenn Merkur ins 8. Haus wechselt, wird der Ton intimer. Small Talk
reicht dann nicht mehr lange. Du willst wissen, was unter der Oberflache liegt: Werte,
Wunden, Bindungsmuster, Ehrlichkeit in Bezug auf Sex und Vertrauen. Das ist eine
starke Zeit, um beim Dating nicht nur ,chemisch” zu prifen, sondern emotional. Du
merkst schneller, ob jemand wirklich bereit ist, sich zu zeigen, oder ob es bei Charme
und Ausweichmanodvern bleibt. Gesprache konnen Uberraschend tief werden,
manchmal auch sehr direkt — wie ein Lichtkegel, der eine Ecke ausleuchtet, die du
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sonst meidest. Wenn du dich traust, dabei sanft zu bleiben, entstehen genau hier die
Begegnungen, die nicht nur aufregend, sondern verbindend sind.

Im Mai setzt dann Saturn im Quadrat zu deiner Venus ein und farbt dein Liebesleben
ernster ein - nicht kalt, sondern klar. Du wirst weniger beeindruckt von schonen
Worten und mehr von Haltung. Dating wird zum Qualitatscheck: Passt der Rhythmus?
Respektiert diese Person deine Zeit? Ist da echte Bereitschaft, dich kennenzulernen,
oder nur der Wunsch nach Bestatigung? Es kann sein, dass du Grenzen nachscharfst,
seltener verfligbar bist oder bewusst langsamer gehst. Das ist keine Flaute, sondern
Reifung: Du baust lieber etwas Solides als etwas Lautes. Und ja, manchmal fuhlt sich
das zunachst an wie ,weniger Auswahl” —in Wahrheit ist es mehr Selbstachtung.

Wenn du diese Monate wie eine Tur siehst, dann ist es die Tur zu einer neuen Art von
Liebe: weniger lllusion, mehr echte Begegnung; weniger ,hoffentlich”, mehr ,ich
entscheide”. Du darfst anspruchsvoll sein und trotzdem offen bleiben — und genau
das macht dich in dieser Zeit so magnetisch.

Phase 3 (1. Juli 2026-30. September 2026)

Du spurst schon seit einiger Zeit
deutlicher, was dir in der Liebe wirklich  Einflussreichste Konstellationen:
guttut — und was zwar nett wirkt, aber < Saturn Quadrat Venus: 14. Mai - 12. Okt
auf Dauer nicht tragt. Saturn im Quadrat ¢ Merkur Haus 71:15. Jun - 16. Jul, 30. Jul - 20.
zu Venus lauft im Hintergrund wie ein ALE
stiller  Qualititscheck: Du  wirst  ° >onneHaus 710 Jul- 12. Aug

v . . . e Mars Haus 11: 9. Sep - 3. Nov
wahlerischer, nicht aus Harte, sondern
aus Selbstrespekt. Wenn du im Juli
merkst, dass dich manche Chats eher auslaugen als beleben, ist das kein ,zu viel
Anspruch”, sondern ein klares Signal: Du willst Verlasslichkeit, Anstand und ein
Tempo, das zu dir passt. Dating wird dadurch ehrlicher. Du musst niemanden
Luberzeugen” oder dich kleiner machen, damit es passt. Gleichzeitig kann diese
Phase auch bedeuten, dass du dich erst mal zogerlich 6ffnest — als wirdest du die
TUr einen Spalt breit aufmachen und schauen, wer wirklich stehen bleibt, statt sofort
weiterzuziehen.

Ab Juli wird es dann deutlich leichter, neue Impulse Uberhaupt zuzulassen, weil
Merkur im 11. Haus deine Kontaktflachen vergroBert. Das ist die Energie von
Freundeskreisen, Communities, Events, Gruppenaktivitaten und dem ,Kannten wir
uns nicht irgendwoher?”. Vor allem rund um Juli sind Gesprache dein Turéffner: Nicht
das perfekte Profilfoto, sondern ein wacher Austausch, gemeinsames Lachen, ein
kluges Hin und Her. Gute Chancen entstehen da, wo du nicht mit dem Etikett ,Date”
startest, sondern erst mal mit echtem Interesse: beim Spieleabend, im Kurs, beim
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Sport, auf einem Netzwerk-Event oder auch in einer Online-Community. Und welil
Merkur spater noch einmal wiederkommt, lohnt es sich, Kontakte nicht als einmalige
Gelegenheit zu sehen. Jemand, den du im Juli nur kurz triffst, kann im August
plotzlich wieder auftauchen — und dann ist der Gesprachsfaden schon da. Achte in
dieser Zeit darauf, wie jemand kommuniziert, wenn etwas unklar ist: Fragt die Person
nach, bleibt sie freundlich, kann sie Missverstandnisse reparieren? Das sind genau
die kleinen Signale, die Saturn-Venus ernst nimmt.

Mit der Sonne im 11. Haus — ab etwa dem 10. Juli und bis in den August hinein — stehst
du sozial mehr ,im Licht”. Du wirkst sichtbarer, ansprechbarer, wie ein warmer Tisch
in einem Raum: Menschen setzen sich gern dazu. Das ist ideal, um dich zu zeigen,
ohne dich zu verbiegen. Wenn du Lust hast, dein Dating-Leben neu zu sortieren,
dann weniger Uber Druck (,Ich muss jetzt jemanden finden"), mehr Uber Ausrichtung:
Wo bist du gerne, mit welchen Menschen fuhlst du dich lebendig, welche Werte teilen
sie? In dieser Phase passen Begegnungen, die sich naturlich ergeben, weil du dich
unter Leute mischst, die zu deinem Alltag oder deinen Interessen passen. Und falls
sich zwischendurch Einsamkeit meldet, nimm sie wie Wetter: ernst, aber nicht als
Urteil. Du bist nicht ,,zu spat dran”, du bist gerade dabei, deine Szene zu finden.

Ab September bringt Mars im 11. Haus mehr Mut und Initiative in dein soziales und
romantisches Handeln. Jetzt reicht es dir schnell nicht mehr, nur zu hoffen, dass
jemand den ersten Schritt macht. Du schreibst eher, du schlagst eher ein Treffen vor,
du setzt klarere Grenzen, wenn etwas halbherzig bleibt. Das kann auch bedeuten,
dass du dich in Gruppen nicht mehr klein machst: Du sagst, was du willst, und damit
wirst du attraktiver fir Menschen, die ebenfalls klar unterwegs sind. Mars kann die
Dynamik allerdings auch scharfer machen — wenn jemand unzuverlassig ist, spirst du
das sofort und reagierst weniger geduldig. Das ist nicht ,zu streng”, solange du fair
bleibst: Klartext ohne Drama ist hier die Konigsklasse.

Unterm Strich entsteht zwischen Juli und September eine besondere Mischung:
offene Turen durch neue Kontakte und gleichzeitig ein innerer Filter, der dich vor
Zeitverschwendung schutzt. Wenn du dich traust, dich dort zu zeigen, wo du dich
wirklich zuhause fuhlst, und deine Standards als Kompass statt als Mauer nutzt, kann
sich genau daraus eine Uberraschend stimmige Begegnung entwickeln — und du
gehst mit spurbar mehr Zuversicht deinen nachsten Schritt.

Phase 4 (1. Oktober 2026-31. Dezember 2026)

Da zieht etwas Kraftvolles an deinem Liebesleben: Im Oktober bis in den November
hinein kann sich Dating plotzlich groBer, intensiver und ,schicksalhafter” anfiihlen als
sonst. Mit Jupiter im Quadrat zu Pluto wachst dein Hunger nach echten Erfahrungen
statt netter Unverbindlichkeit. Du merkst schnell, wer nur Oberflache bietet und wer
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Tiefe aushalt. Das kann Begegnungen magnetisch machen — wie ein Gesprach, das
eigentlich mit Smalltalk startet und auf einmal bei Lebenswiinschen, Verletzlichkeit
und klaren Grenzen landet. Wichtig ist dabei, nicht in ein Alles-oder-nichts zu kippen:
Wenn du spurst, dass du jemanden ,gewinnen” willst oder dass Machtspiele in der
Luft liegen, ist das ein Zeichen, einen Schritt zurickzugehen. Die beste Nutzung
dieser Energie ist mutige Ehrlichkeit: Was suchst du wirklich — und was nicht mehr?

Ab November wird es deutlich ernster
und zugleich hilfreicher: Saturn wandert ~ Einflussreichste Konstellationen:
in dein 7. Haus und stellt das Thema « Jupiter Quadrat Pluto: 3. Okt- 11. Nov

Begegnung auf ein solides Fundament. e Saturn Haus 7: 3. Nov - 16. Jan 2027
Fur dich als Single heiBt das nicht e Saturn Quadrat Mond: 6. Nov - 13. Jan 2027
e Sonne Haus 4: 4. Dez - 8. Jan 2027

.Schwer”, sondern selektiver. Du prufst
o Merkur Haus 4:14. Dez - 6. Jan 2027

genauer, wer emotional verflugbar ist,

wer verbindlich kommuniziert und wer

nur dann auftaucht, wenn es gerade passt. Dating bekommt einen Realitatsfilter, der
dich vor Selbsttauschung schutzt. Du kannst dir das vorstellen wie eine Tur mit gutem
Schloss: Sie ist nicht zu — aber sie 6ffnet sich nur fir Menschen, die respektvoll
klopfen. Wenn du jetzt jemanden kennenlernst, zeigt sich recht friih, ob diese Person
zuverlassig ist: Meldet sie sich, wenn etwas ausgemacht ist? Kann sie klare
Absprachen treffen? Halt sie deine Grenzen aus, ohne dich daflr zu bestrafen? Das
sind in dieser Phase die echten Attraktivitatsmerkmale.

Parallel dazu schlieBt sich ein emotionaler Prozess: Saturn im Quadrat zu deinem
Mond bringt von November bis in den Dezember hinein eine nlchterne, manchmal
auch melancholische Klarung. Es geht weniger um Drama, mehr um innere Reife.
Vielleicht splrst du an manchen Tagen eine starkere Schwere oder das Gefuhl, ,zu
viel” zu sein oder zu wenig gesehen zu werden. Genau hier liegt der Schlissel: Du
lernst, dich nicht Uber spontane Nahe zu definieren, sondern Uber innere Stabilitat.
Dating funktioniert in dieser Zeit am besten, wenn du dein Tempo nicht verratst.
Wenn jemand dich hetzt, dich in Unklarheit halt oder nur halbe Zusagen macht,
reagiert dein System sensibler — und das ist ein Geschenk. Du musst nicht harter
werden; du darfst klarer werden. Und wenn du gerade weniger Lust auf
oberflachliche Chats hast, ist das kein Ruckschritt, sondern ein Zeichen, dass dein
Herz hohere Standards setzt.

Im Dezember verschiebt sich der Fokus spurbar nach innen: Die Sonne im 4. Haus
bringt das Bedurfnis, dich zu verwurzeln - nicht unbedingt im Sinne von
.Sesshaftigkeit”, sondern im Sinne von emotionaler Sicherheit. Du willst dich nicht nur
attraktiv fuhlen, sondern auch zu Hause in dir selbst. Dadurch wird das, was dich
wirklich anzieht, konkreter: Menschen, bei denen du nicht performen musst.
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Begegnungen kdnnen jetzt dort entstehen, wo du dich echt zeigst — vielleicht Uber
Freundeskreise, in privaten Raumen, bei kleinen Einladungen, oder auch ganz
schlicht Uber Gesprache, die nicht glanzen mussen, sondern wahr sind. Wenn du
datest, achte darauf, wie du dich nach dem Treffen flhlst: ruhiger und klarer — oder
aufgewduhlt und unsicher. Dein Korper liefert dir jetzt prazise Hinweise.

Ab Mitte Dezember unterstutzt Merkur im 4. Haus diese innere Klarung mit den
richtigen Worten. Du kannst Dinge aussprechen, die sonst zwischen Tur und Angel
hangen bleiben: was du brauchst, was dir zu schnell geht, was du dir wunschst. Das
ist eine gute Zeit, um beim Kennenlernen nicht nur Uber Hobbys zu reden, sondern
auch Uber Werte, Alltagsrhythmus und das, was Nahe flr dich bedeutet. Selbst
einfache Satze wirken jetzt stark, wenn sie ehrlich sind: ,Ich mag es, wenn Kontakt
verlasslich ist" oder ,lch brauche ein bisschen Zeit, um Vertrauen aufzubauen.”
Dadurch ziehst du automatisch Menschen an, die Substanz mitbringen — und sortierst
die aus, die nur von der Intensitat leben, aber nicht von der Verlasslichkeit.

Wenn du diese Monate nutzt, um Intensitat mit Selbstachtung zu verbinden, wird
,o0ffen fir Neues" nicht zu einem Sprung ins Ungewisse, sondern zu einer bewussten
Entscheidung: Du 6ffnest dich nicht flr irgendwen, sondern fur das, was dich wirklich
tragt — und genau das macht dich unwiderstehlich klar.
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Beruf und Karriere
Phase 1 (1. Januar 2026-31. Marz 20286)

Da ist schon seit einiger Zeit ein Zug in
dir, beruflich nicht mehr nur Einflussreichste Konstellationen:
,mitzulaufen”, sondern etwas zu « Jupiter Opposition Uranus: 29. Dez 2025 - 1.
verandern, das sich echter anfihlt. Im Feb
Januar spitzt sich das zu: Jupiter in  ®Jupiter Haus10:22. Jan- 27. Apr

- . ] .  Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr
Opposition zu Uranus wirkt wie ein )

e Merkur Haus 6: 1. Feb - 17. Feb , 8. Mar - 3.

unerwarteter Ruck am Steuer. Du merkst A
deutlich, wo du zu klein denkst oder ., venus Haus 6: 2. Feb - 23. Feb
dich zu sehr an Sicherheit klammerst.
Gleichzeitig kann von auBen etwas Unvorhergesehenes kommen: ein Projekt Kippt,
eine Struktur wird umgebaut, eine neue Person mischt ein Team auf oder eine
Chance taucht auf, die nicht in deinen bisherigen Plan passt. Die Kunst liegt darin,
nicht aus reiner Rebellion zu handeln, sondern das Signal zu nutzen: Wo willst du
mehr Freiheit, mehr Gestaltung, mehr Entwicklung? Wenn du im Januar mutig, aber
nicht kopflos nachjustierst, kann daraus ein echter Karriereschritt werden.

Ab Ende Januar wird das groBe Thema dann sehr greifbar: Jupiter im 10. Haus 6ffnet
Turen in Richtung Sichtbarkeit, Status und berufliche Perspektive. Es ist, als wirdest
du auf eine Buhne treten, die groBer ist als dein bisheriges Spielfeld. Das kann sich
als Angebot fur mehr Verantwortung zeigen, als Rickenwind durch Vorgesetzte oder
als Moment, in dem du selbstbewusst sagst: ,Ich kann das — und ich will das auch.”
Besonders hilfreich ist, dass Jupiter hier nicht nur Wachstum verspricht, sondern
auch einen klareren Sinn: Du spurst starker, woflir du stehen willst. Gute Zeit, um
Ziele zu formulieren, deine Position zu scharfen und dich nicht zu verstecken. Wenn
du selbststandig arbeitest, kann das bedeuten: mehr Reichweite, bessere Referenzen,
ein Uberzeugender Auftritt nach auBen. Wenn du angestellt bist: ein Gesprach Uber
Entwicklung, eine neue Rolle oder ein Projekt, das dich sichtbar macht.

Ab Februar kommt mit der Jupiter-Venus-Konjunktion eine besondere berufliche
SuBe dazu: Charisma, Sympathie und das Gefuhl, ,es passt”. Das ist kein
oberflachlicher Glucksfilter, sondern ein sehr praktischer Vorteil im Karrierealltag. Du
wirst leichter unterstitzt, kommst einfacher ins Gesprach, und Menschen sind eher
bereit, dir zu vertrauen. Gerade in Verhandlungen kann das Gold wert sein: ein
besseres Gehalt, ein attraktiverer Aufgabenmix, mehr Budget oder flexible
Rahmenbedingungen. Auch kreative oder menschennahe Tatigkeiten profitieren
deutlich: alles, was mit Design, Kommunikation, Beratung, Kundschaft oder
Teamgefuhl zu tun hat. Und noch etwas: Du darfst deinen beruflichen Wert
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freundlicher sehen. Nicht im Sinne von ,nett sein”, sondern im Sinne von ,klar wissen,
was du gibst — und was du daflr brauchst”.

Parallel dazu fordert Merkur im 6. Haus im Februar eine andere Art von
Professionalitat: saubere Ablaufe, klare Kommunikation, gute Arbeitsorganisation. Das
ist die Phase, in der du merkst: Wachstum im AuBen funktioniert nur, wenn der Alltag
es tragt. Du willst vielleicht schneller vorankommen als dein Kalender es hergibt — und
genau da hilft Merkur, die Stellschrauben zu finden. Gute Zeit, um Prozesse zu
vereinfachen, Zustandigkeiten schriftlich zu klaren, Tools besser zu nutzen oder ein
wiederkehrendes Problem im Team endlich offen anzusprechen. Denk an ein
aufgeraumtes Cockpit: Nicht spektakular, aber entscheidend, damit du sicher und
konzentriert fliegen kannst.

Venus im 6. Haus verstarkt das im Februar auf eine angenehmere Weise: Du kannst
dir deinen Arbeitsalltag so gestalten, dass er nicht nur effizient, sondern auch
stimmig ist. Das zeigt sich oft in kleinen, aber wirkungsvollen Veranderungen: ein
Teamritual, das den Ton verbessert, eine kligere Aufgabenverteilung, ein
Arbeitsplatz, der dich unterstutzt, oder eine Zusammenarbeit, die plotzlich leicht wird,
weil Wertschatzung wieder flieBt. Auch wenn du gerade viel vorhast: Achte darauf,
dass du nicht nur Leistung optimierst, sondern auch die Qualitat deines taglichen
Erlebens. Das ist der Boden, aus dem langfristige Karriere wachst.

Im Marz kommt Merkur im 6. Haus noch einmal zuruck und gibt dir die Chance,
nachzujustieren: Was im Februar angestoBen wurde, kann jetzt praziser werden.
Gesprache lassen sich nachholen, Vereinbarungen besser formulieren,
Feedbackschleifen klaren. Wenn du im Januar und Februar mutige Schritte machst,
sorgt der Marz daflir, dass daraus ein tragfahiges System wird — nicht nur ein
Strohfeuer.

Wenn du diese Monate nutzt, um mutig zu wahlen, sichtbar zu werden und
gleichzeitig deinen Arbeitsalltag klug zu ordnen, setzt du beruflich ein Zeichen: Du
nimmst deinen Weg ernst — und genau dadurch wird er fir andere Uberzeugend.

Phase 2 (1. April 2026-30. Juni 2026)

Schon seit einiger Zeit geht es darum,
kennen, sondern ihn auch sichtbar zu « Jupiter Konjunktion Venus: 1. Feb - 17. Apr
machen - und bis Mitte Apr|| kommt o Saturn Trigon Merkur: 14. Mar - 6. Mai
genau das zu einer runden, stimmigen o Jupiter Opposition Urgnus: 7. Apr - 18. Mai
Reife. Du kannst jetzt leichter erkennen, ~ ° /énus Hous 10: 4. Mai- 3. Jun

iche Auf Di icklich i e Merkur Haus 10: 23. Mai - 15. Jun
welche Aufgaben Ir 'er. Ic legen, e Sonne Haus 10: 3. Jun - 10. Jul
welche Zusammenarbeit Dir guttut und
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wo Du Dich vielleicht zu klein verkauft hast. Das fuhlt sich an, als wirdest Du ein
Preisschild neu schreiben: nicht Uberheblich, sondern angemessen. Gut maglich,
dass in dieser Phase ein Lob, ein positives Feedback oder ein kleines, aber wichtiges
Entgegenkommen kommt, das Dir zeigt: Dein Kurs ist marktfahig.

Ab Marz bis in den Mai hinein wird Dein Kopf besonders klar und strukturiert. Saturn
im harmonischen Kontakt zu Merkur hilft Dir, berufliche Themen nlchtern zu
sortieren und belastbar zu formulieren. Jetzt sind Gesprache mit Fihrungspersonen,
Kundschaft oder Teammitgliedern besonders fruchtbar, wenn Du vorbereitet
reingehst: ein sauberes Konzept, klare Zahlen, ein realistischer Zeitplan. Du
uberzeugst weniger durch groBe Versprechen, sondern durch Verlasslichkeit. Wenn
Du etwas verhandeln willst, funktioniert es am besten, wenn Du Deine Argumente wie
Bausteine setzt: Was genau ist die Aufgabe, was ist der Nutzen, was sind die
Bedingungen. Auch das Schreiben fallt leichter — von der Bewerbung Uber ein
Angebot bis zur Strategieprasentation.

Im April und bis in den Mai hinein schlieBt sich zugleich ein unruhigerer Bogen:
Jupiter gegenuber Uranus kann wie ein plotzlicher WindstoB durch Deine
Karriereplane gehen. Nicht unbedingt als Krise, eher als letztes Aufritteln: ,Willst Du
das wirklich so weiterfihren?” Es kann Uberraschende Chancen geben, aber auch
unerwartete Drehungen - ein Projekt andert die Richtung, ein Auftrag platzt oder
kommt plétzlich doch, eine Entscheidung wird schneller fallig als gedacht. Wenn Du
merkst, dass Du innerlich auf Krawall geburstet bist, ist das oft ein Hinweis auf zu
enge Spielraume. Der kluge Weg ist, Veranderung nicht reflexhaft zu erzwingen,
sondern sie bewusst zu kanalisieren: ein Experimentfenster einplanen, einen Plan B
definieren, Risiken begrenzen. Dann wird aus Nervositat Innovationskraft.

Ab Anfang Mai bis Anfang Juni steht Venus in Deinem 10. Haus — und damit ruckt
Deine AuBenwirkung im Beruf ins Zentrum. Das ist eine der besten Phasen, um
Sympathie, Vertrauen und Zustimmung zu gewinnen, ohne Dich zu verbiegen. Du
wirkst zuganglicher, diplomatischer und zugleich professionell. Ideal, um Dein
Netzwerk zu pflegen, Gesprache ,warm" zu fUhren oder Dich mit einem Projekt zu
positionieren, das nicht nur funktioniert, sondern auch gut aussieht: eine
ansprechend gestaltete Prasentation, eine klare Marke, ein Portfolio, das Deine
Qualitat zeigt. Auch heikle Themen lassen sich jetzt oft mit mehr Taktgefuhl klaren.
Wenn Du eine Rolle anstrebst, in der Beziehungen und Abstimmung wichtig sind,
kannst Du im Mai gezielt zeigen, dass Du Menschen zusammenbringen kannst — wie
jemand, der unterschiedliche Stimmen zu einem stimmigen Chor ordnet.

Ab Ende Mai bis in die erste Junihalfte kommt Merkur in Dein 10. Haus dazu: Jetzt
zahlt das Wort. Du kannst beruflich punkten, indem Du schnell, prazise und
Uberzeugend kommunizierst. Das ist die Zeit fur wichtige Mails, Pitch-Gesprache,
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Interviews, Status-Updates und klare Entscheidungen. Wenn Du ein berufliches Ziel
hast, formuliere es so, dass andere es sofort weitertragen kdnnen: ein Satz, der
hangen bleibt. Gleichzeitig ist es wichtig, nicht in Betriebsamkeit zu kippen. Merkur
oben am Himmel kann Dich in viele Gesprache ziehen — wahle bewusst aus, welche
wirklich karriererelevant sind. Ein gutes Bild daftr: Du sitzt am Mischpult — Du
entscheidest, welche Kanale laut sind und welche leiser laufen, damit am Ende ein
sauberer Sound entsteht.

Ab Anfang Juni bis in den Juli hinein betritt auch die Sonne Dein 10. Haus: Blhne,
Sichtbarkeit, Verantwortung. Jetzt wirst Du leichter wahrgenommen — und damit auch
starker gemessen. Das ist keine Drohung, eher ein Scheinwerfer: Wenn Du
vorbereitet bist, kann das ein echter Karriereschub sein. Nimm Dir im Juni ruhig
Raum, um Dein Profil zu zeigen: Was ist Dein Beitrag, woflir stehst Du, welche
Ergebnisse kannst Du belegen? Wenn eine Fuhrungsperson, Kundschaft oder ein
Entscheidungsgremium hinschaut, lohnt es sich, das Wesentliche klar zu
prasentieren, statt Dich zu verzetteln. Und wenn neue Verantwortung kommt, prufe
sie nicht nur nach Prestige, sondern nach Passung: Gibt Dir diese Aufgabe
Ruckenwind — oder frisst sie Deine Kraft?

Wenn Du zwischen April und Juni mutig genug bist, Deinen Wert klar zu benennen,
und klug genug, Veranderungen zu steuern statt ihnen ausgeliefert zu sein, kannst
Du beruflich sehr Uberzeugend die Richtung setzen — mit dem guten Gefuhl: Ich bin
sichtbar, ich bin vorbereitet, und ich habe etwas Substanzielles anzubieten.

Phase 3 (1. Juli 2026-30. September 2026)

Du bringst gerade berufliche Themen

sprachlich auf den Punkt, als wiirdest  Einflussreichste Konstellationen:

du ein Projekt mit einem sauberen « Merkur Haus 10: 16. Jul - 30. Jul
Schlussstrich versehen: Mails werden ¢ Mars Haus 70:16. Jul- 9. Sep

endgiiltig beantwortet, Rickfragen « Jupiter Konjunktion Merkur: 16. Jul - 12. Aug
geklart, ein Konzept bekommt seine ° Venus Haus 2:16. Aug - 28. Sep

letzte schlussige Form. In der zweiten

Julihdlfte lohnt es sich besonders, die AuBendarstellung zu polieren und Dinge
Jvorzeigbar” zu machen: ein Profiltext, ein Portfolio, eine Prasentation oder auch die
Art, wie du in Meetings argumentierst. Jetzt zahlt weniger Lautstarke als Prazision.
Wenn du merkst, dass du dich in Details verlierst, hilft das Bild vom letzten Schliff am
Werkstuck: nicht mehr neu bauen, sondern glatten, vereinfachen, klar beschriften.

Ab Mitte Juli kommt dann deutlich mehr Zug in deine Karriere-Achse: Mars im
zehnten Haus macht dich handlungsstarker, ambitionierter und auch ungeduldiger,
wenn Prozesse trodeln. Du willst Resultate sehen, nicht nur Absichtserklarungen. Das

www.ast.ro Seite 26 / 54



Jahreshoroskop fir Liana

ist eine kraftvolle Phase, um Verantwortung zu ubernehmen, ein eigenes Vorhaben
anzuschieben oder dich sichtbar flr eine Rolle zu positionieren, die mehr Fihrung,
mehr Tempo oder mehr Entscheidungsspielraum verlangt. Besonders im August kann
das heiBen: du setzt Prioritaten harter, sagst klarer ,das ist jetzt dran”, und du lasst
dich weniger mit Nebenkriegsschauplatzen ablenken. Achte dabei darauf, nicht aus
Druck heraus zu Uberziehen. Mars im zehnten Haus wirkt wie ein Motor auf hoher
Drehzahl: hervorragend, wenn du ihn gut steuerst, anstrengend, wenn du dauernd im
roten Bereich fahrst. Kurze, klare Absprachen, realistische Zeitfenster und saubere
Zustandigkeiten sind hier dein bestes Stressmanagement.

Parallel dazu offnet sich von Mitte Juli bis in den August hinein ein
Kommunikationsfenster, das dir beruflich Tlren aufmachen kann: Jupiter in
Verbindung mit Merkur vergroBert Reichweite und Wirkung deiner Worte. Gesprache
mit Entscheiderpersonen, Bewerbungssituationen, Pitches, Verhandlungen oder auch
interne Prasentationen profitieren davon, wenn du gro8 denkst und trotzdem konkret
bleibst. Du kannst jetzt Uberzeugender darstellen, warum dein Ansatz nicht nur ,nett”,
sondern sinnvoll und skalierbar ist. Ein gutes Bild daflir: Du haltst nicht nur eine
Taschenlampe auf ein Detail, sondern schaltest das Deckenlicht an -
Zusammenhange werden sichtbar, Ziele werden greifbar. Nutze das, um deine
berufliche Story konsistent zu erzahlen: Was ist dein Beitrag, welchen Nutzen stiftest
du, und wohin willst du als Nachstes?

Ab Mitte August verschiebt sich der Fokus spurbar auf Wert und Vergitung: Venus im
zweiten Haus bringt Rickenwind flir Themen wie Gehalt, Honorare, Preisgestaltung
und die Frage, was deine Arbeit dir ganz konkret einbringen darf. Das ist eine
glnstige Zeit, um Konditionen freundlicher, aber klar zu verhandeln, Angebote so zu
formulieren, dass sie nicht nur attraktiv klingen, sondern auch wirtschaftlich tragen,
und um in deine beruflichen Ressourcen zu investieren. Das kann ganz praktisch
sein: ein Kurs, der deine Qualifikation abrundet, ein Tool, das dir Zeit spart, oder eine
Gestaltung, die dein Angebot hochwertiger erscheinen lasst. Venus arbeitet dabei
nicht Uber Druck, sondern uber Stimmigkeit: Wenn du deinen Wert innerlich
anerkennst, fallt es leichter, ihn im AuBen zu vertreten, ohne hart wirken zu mussen.
Gegen Ende September zeigt sich oft, welche Abmachungen wirklich fair sind — und
wo du nachjustieren solltest, damit Leistung und Gegenleistung im Gleichgewicht
bleiben.

Wenn du in diesen Wochen klar kommunizierst, entschlossen handelst und deinen
Wert ohne Scheu benennst, kann sich dein beruflicher Kurs nicht nur beschleunigen,
sondern auch spurbar stabilisieren — und du gehst mit dem guten Geflihl weiter, am
richtigen Hebel gezogen zu haben.
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Phase 4 (1. Oktober 2026-31. Dezember 2026)

Dein Blick wird sehr nuchtern und

Arbeit wirklich wert, wo flieBt Geld ab, o Merkur Haus 2:16. Sep - 6. Okt , 8. Nov - 19.
und wo zahlst du dich gerade mit Nov

,Erfahrung” statt mit Honorar aus?  *SonneHaus 2:2.Okt- 31. Okt

. o Vi Haus 2: 8. Okt- 15. D
Schon ab Anfang Oktober lohnt es sich, enus a,us 8.0 > Dez
. . . . o Saturn Trigon Merkur: 24. Okt - 26. Jan 2027
im  Berufsalltag wie mit einer

» Jupiter Opposition Saturn: 3. Nov - 20. Jan
Taschenlampe in die Zahlen zu 2027

leuchten: Angebote nachrechnen,
Stundensatze prifen, wiederkehrende Aufgaben erfassen, die Zeit fressen, aber
wenig bringen. Du merkst schneller als sonst, welche Tatigkeiten dich stabilisieren
und welche dich langfristig auslaugen. Wenn du dich zum Beispiel dabei ertappst,
standig ,noch schnell” etwas zu liefern, ohne es zu berechnen, ist das ein klares
Signal: Hier braucht es eine neue Regel.

Im Oktober rickt deine Sichtbarkeit Uber Leistung und Verlasslichkeit in den
Vordergrund. Du wirkst Uberzeugend, wenn du klar sagst, was du lieferst und was es
kostet. Das ist eine gute Phase, um Gesprache Uber Gehalt, Budget,
Verantwortungsumfang oder Ressourcen zu flhren — nicht als Kampf, sondern als
saubere Standortbestimmung. Stell dir vor, du wirdest deine berufliche Rolle wie ein
Produkt beschreiben: Was ist der Nutzen, welche Qualitat ist garantiert, welche
Bedingungen sind nétig, damit du gut arbeiten kannst? Genau diese Klarheit starkt
dich. Auch wenn du dich auf eine neue Position oder ein Projekt bewirbst, punktest
du, wenn du konkret wirst: messbare Ergebnisse, klare Prioritaten, realistische
Zeitplane.

Ab Mitte Oktober bis in den Dezember hinein reift ein Thema rund um Wertschatzung
und Vergutung aus. Es geht weniger um ,mehr um jeden Preis”, sondern um stimmige
Rahmenbedingungen. Du spurst deutlicher, welche Arbeitsumgebung dir gut tut: faire
Absprachen, ein respektvoller Ton, ein Rhythmus, der zu deinem Leben passt. Das
kann bedeuten, dass du im Oktober und November bewusst auswahlst, mit welchen
Kundschaften oder Teams du dich verbindest — und welche Auftrage zwar nett
klingen, aber dich innerlich klein machen oder finanziell nicht tragen. Diese Phase
hilft dir, deinen beruflichen Geschmack zu verfeinern: Du erkennst, welche Art von
Projekten dich wirklich motiviert und welche eher wie dekoratives Beiwerk sind.

Ab Ende Oktober bekommt das Ganze eine solide, erwachsene Note: Du kannst
Vereinbarungen so formulieren, dass sie halten. Ein Gesprach Uber Zustandigkeiten,
Deadlines oder Qualitatsstandards wird jetzt besonders wirksam, wenn du es wie
einen tragfahigen Vertrag behandelst: einfach, verstandlich, ohne versteckte
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Erwartungen. Du musst nicht harter werden, sondern praziser. Wenn du Leitung
tragst oder Verantwortung ubernehmen willst, wachst deine Autoritat nicht durch
Lautstarke, sondern durch Struktur: klare Ablaufe, saubere Dokumentation,
verlassliche Entscheidungen. Das wirkt noch eine Weile weiter und kann dir Uber den
Jahreswechsel hinaus Ruckenwind geben, weil du dir damit einen professionellen
Rahmen baust, der dich entlastet.

Ab November kommt mit der Opposition von Jupiter und Saturn ein Spannungsfeld
dazu, das groB denkt, aber Realitatscheck verlangt: Wachstumsideen treffen auf
Grenzen, Pflichten oder bestehende Systeme. Vielleicht lockt ein groBerer Auftrag,
ein Karriereschritt oder eine Expansion, wahrend gleichzeitig Zeit, Budget oder
interne Regeln bremsen. Nimm das nicht als Niederlage, sondern als intelligente
Prifung. Du willst nicht nur ,mehr”, du willst ,mehr, das dich nicht Gberfahrt”. Wenn
du im November Uberlegst, ein neues Angebot zu skalieren, ein Team aufzubauen
oder dich in eine neue Rolle zu strecken, ist die beste Strategie zweigleisig:
ambitioniert planen und gleichzeitig Sicherungen einziehen. Zum Beispiel: Pilotphase
statt Komplettumstellung, klare Meilensteine statt vager Versprechen, und ein Puffer
fur das, was erfahrungsgeman langer dauert.

Im November gibt es zudem eine zweite, kompakte Phase, in der Verhandlungen,
Zahlen und Argumente besonders gut sitzen. Nutze das, um letzte Details zu klaren:
Zahlungsziele, Leistungsumfang, Bonusregelungen, Budgets, aber auch praktische
Tools, die dir Arbeit sparen. Manchmal ist der entscheidende Karriereschritt nicht die
groBe Blhne, sondern ein klug nachgescharfter Rahmen: ein Satz im Vertrag, eine
definierte Zustandigkeit, ein Stoppschild fur unbezahlte Zusatzrunden.

Wenn du zwischen Oktober und Dezember konsequent nach deinem echten Wert
handelst, werden Entscheidungen leichter: Du erkennst, wofur du dich bindest und
wovon du dich 16st, damit dein Berufsweg nicht nur groBer, sondern auch stimmiger
wird —und genau darin liegt jetzt deine Zuversicht und Starke.
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Gesundheit und Wohlbefinden
Phase 1 (1. Januar 2026-31. Marz 20286)

Du spurst sehr deutlich, wie wichtig ein
kluger Umgang mit Energie und Grenzen Einflussreichste Konstellationen:
gerade ist: Ab Ende Januar bringt . Saturn Opposition Mars: 23. Jan - 27. Mar
Saturn in Opposition zu Mars das e Merkur Haus 6: 1. Feb - 17. Feb , 8. Mar - 3.
Thema Belastbarkeit auf den Punkt. Das aal
fuhlt sich oft so an, als wirdest du Gas » Venus Haus 6:2. Feb - 23. Feb

. . . . e Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr
geben wollen, wahrend gleichzeitig eine | Mars Haus 6:17. Feb - 23. Mar
innere  oder auBere ,Tempolimit-
Anzeige" aufleuchtet. Fur deine
Gesundheit ist das ein wertvoller Realitatscheck: Nicht jede Anspannung muss
.wegtrainiert” werden, manches will schlicht entlastet werden. Typisch sind Signale
wie schnellere Erschopfung, gereizte Muskeln, zaher Muskelkater oder das Geflhl,
dass der Korper bei Druck sofort dichtmacht. Wenn du jetzt auf Leistung gegen
Widerstand setzt, wird es mihsam; wenn du statt dessen auf dosierte, regelmaBige
Schritte setzt, baut sich echte Stabilitat auf. Denk an einen langen Treppenaufgang:
gleichmaBig gehen statt sprinten und nach finf Stufen stehen bleiben.

Im Februar rickt mit Merkur im 6. Haus deine Alltagsgesundheit in den Vordergrund -
sehr praktisch, sehr konkret. Du erkennst schneller Muster: Was tut dir morgens gut,
was kippt dich am Nachmittag, welche Termine stressen dich mehr als gedacht? Das
ist eine starke Phase, um deinen ,Korper-Kalender” zu flihren: Schlafzeiten, Koffein,
Bewegung, Bildschirmphasen, Verdauung, Stimmung - nicht kompliziert, nur ehrlich.
Auch Gesprache mit Fachpersonen, Check-ups oder das Klaren von Befunden
passen gut, weil du praziser nachfragen und Zusammenhange besser verstehen
kannst. Wenn dein Kopf in dieser Zeit jedoch zu sehr kreist, hilft es, ihn mit kleinen,
messbaren Vereinbarungen zu beruhigen: ein fester Essensrhythmus, kurze
Bewegungseinheiten, klare Pausenfenster. Anfang Marz wird dieser Fokus noch
einmal aktiviert und kann helfen, Feinjustierungen vorzunehmen, statt wieder ,von
vorne" zu beginnen.

Fast parallel dazu bringt Venus im 6. Haus im Februar eine wohltuende, sanfte Note in
deine Routinen. Gesundheit fuhlt sich dann weniger nach Disziplin und mehr nach
Freundschaft mit dem eigenen Korper an. Du kannst leichter eine Form finden, die zu
dir passt: Essen, das nahrt und trotzdem Freude macht; Bewegung, die nicht nur
LWirkt”, sondern auch angenehm ist; ein Tagesablauf, der nicht wie ein Korsett sitzt.
Manchmal sind es kleine Schonheitsreparaturen mit groBer Wirkung: ein gemutlicher
Platz fur Dehnlbungen, ein Spazierweg, der dich wirklich anspricht, oder eine
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Morgenroutine, die dich nicht Uberfallt, sondern abholt. Venus erinnert dich daran,
dass Wohlbefinden nicht erst am Ziel entsteht, sondern im Umgang mit dir unterwegs.

Ab Mitte Februar wird es emotional ernster: Saturn im Quadrat zum Mond bringt eine
Phase, in der sich Bedirfnisse strenger anflihlen kdnnen. Der Korper reagiert dann
oft auf innere Pflichtprogramme - als wirde jemand die Heizung runterdrehen,
wahrend du eigentlich Warme brauchst. Das kann sich zeigen als mehr Mudigkeit,
schwerere Stimmung, ein Gefuhl von ,ich muss funktionieren”, oder als erhdhte
Sensibilitdt fur Stress und Schlafmangel. Gerade hier liegt der Schllssel fur
Gesundheit nicht im Harterwerden, sondern im Erwachsenwerden deiner
Selbstflrsorge: klare Grenzen, verlassliche Rhythmen, ausreichend Regeneration,
und der Mut, Bedurfnisse nicht erst zu erlauben, wenn alles erledigt ist. Hilfreich ist,
dich zu fragen: Was ist heute die kleinste Handlung, die mich stabilisiert — nicht die
beeindruckendste? Manchmal ist das fruher ins Bett, manchmal ein ruhiges Essen
ohne Nebenbei, manchmal ein ehrliches Nein. Dieses Thema wirkt noch eine Weile
weiter, und je konsequenter du einfache Basics schitzt, desto ruhiger wird dein
inneres System.

Ab Mitte Februar bis in den Marz hinein kommt Mars im 6. Haus dazu und erhdht den
Antrieb im Gesundheitsbereich — aber auch die Reizbarkeit des Systems, wenn du zu
viel auf einmal willst. Das ist eine starke Zeit, um gezielt aufzubauen: Kraft, Ausdauer,
Physiotherapie-Ubungen, Rehabilitation, aktivierende Routinen. Mars mag klare Ziele
und direkte Umsetzung: lieber 20 Minuten regelmaBig als selten eine riesige Einheit.
Gleichzeitig passt Mars zu Entziindungsneigung, Uberlastung und ,zu schnell, zu
hart-Momenten. In Kombination mit Saturns Opposition wird daraus ein
Trainingsprinzip: Belastung ja, aber sauber dosiert, mit Technik, Pausen und guter
Vorbereitung. Stell dir vor, du scharfst ein Messer: zu viel Druck macht die Klinge
nicht besser, sondern unruhig; gleichmaBige Fuhrung bringt Prazision.

Wenn du zwischen Januar und Marz deinen Alltag so strukturierst, dass er dich tragt
statt antreibt, dann wird aus dieser Phase kein Kampf gegen den Korper, sondern ein
verlassliches Bundnis mit ihm — und genau daraus wachst die Ruhe und Kraft, die du
jetzt brauchst.

Phase 2 (1. April 2026-30. Juni 2026)

Du spurst schon seit einiger Zeit

deutlicher, wie stark Stimmung, Schlaf Einflussreichste Konstellationen:

und korperliche Belastbarkeit  « Saturn Quadrat Mond: 13. Feb - 29. Apr
zusammenhangen. Mit Saturn im e Uranus Trigon Mars: 6. Apr - 2. Jul

Quadrat zu deinem Mond wird das

besonders greifbar: Der Korper reagiert ehrlicher, manchmal auch strenger, auf zu
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wenig Pausen, unregelmaBiges Essen oder auf Stress, den du sonst ,wegorganisiert”
hast. Bis in den April hinein kann sich das so anflhlen, als lage ein Gewicht auf dem
Brustkorb oder als warst du schneller leer, obwohl du objektiv nicht mehr machst als
sonst. Das ist kein Zeichen von Schwache, sondern ein Signal fur bessere
Selbstflrsorge. Gerade im April hilft dir ein klarer, bodenstandiger Rahmen: feste
Schlafzeiten, warme und einfache Mahlzeiten, eine verlassliche Abendroutine. Stell
es dir wie einen stabilen Handlauf vor, an dem du dich durch anstrengendere Tage
fihrst. Auch emotionale Hygiene zahlt hier zur Gesundheit: Wenn du merkst, dass
dich bestimmte Gesprache oder Verpflichtungen regelmaBig ,auskuhlen”, ist es
heilsam, Grenzen freundlich, aber eindeutig zu setzen.

Ab April kommt mit Uranus im Trigon zu deinem Mars spurbar mehr Strom in den
Korper. Das ist ein Transit, der Lust auf Bewegung macht, aber nicht auf monotone
Disziplin, sondern auf etwas, das dich wach und lebendig fuhlen lasst. Du profitierst
jetzt von kurzen, knackigen Einheiten und von Abwechslung: ein neues
Trainingsformat, Rad statt Fitnessstudio, Treppen statt Aufzug, zwischendurch ein
paar Mobilitdtsiibungen wie das Offnen der Hiiften oder Schultern, damit der Kérper
wieder ,durchatmen” kann. Im Mai kann sich das wie ein innerer Reset anfihlen: Du
merkst schneller, was dir Energie gibt und was dich ausbremst. Diese Energie ist
ideal, um Gewohnheiten zu aktualisieren, ohne dich zu Uberfordern: lieber dreimal
zehn Minuten als einmal eine Stunde, lieber regelmanig als heroisch.

Achte dabei auf den typischen Uranus-Impuls: plétzlich zu viel zu wollen. Wenn du im
Juni merkst, dass du schneller startest als dein Korper hinterherkommt, sind gute
Aufwarm- und Ausgleichsphasen dein Schutz gegen Zerrungen, Entzindungen oder
unnotige Nervositat. Denk an den Unterschied zwischen einem gut eingestellten
Motor und einem, der hochdreht, obwohl das Ol noch kalt ist. Gleichzeitig kann dein
Nervensystem empfindlicher auf Koffein, Bildschirmzeiten oder einen zu vollen
Kalender reagieren; hier wirken kleine Anpassungen erstaunlich stark, etwa eine feste
,Offline-Insel” am Abend oder kurze Atempausen lber den Tag verteilt.

Wenn du Saturns Anspruch an Fursorge mit Uranus' Freude an neuer Bewegung
zusammennimmest, entsteht ein Weg, der gleichzeitig sicher und belebend ist: Du
baust dir tragfahige Routinen und lasst genug Spielraum, damit Gesundheit nicht zur
Pflicht, sondern zur Kraftquelle wird. Du darfst dir dabei vertrauen: Dein Korper zeigt
dir jetzt sehr klar, was ihn starkt — und du hast die Energie, danach zu handeln.

Phase 3 (1. Juli 2026-30. September 2026)

Ab Ende Juli rickt dein Korperbild und dein unmittelbares Wohlgefuhl stark in den
Vordergrund. Mit Venus im 1. Haus spurst du schneller, was dir guttut — und was nicht.
Das ist eine gute Phase, um Gesundheit nicht als ,Projekt”, sondern als etwas
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Sinnliches zu behandeln: angenehme Routinen, die du wirklich gern machst.
Vielleicht merkst du, dass du mehr trinkst, wenn du dir eine schone Flasche hinstellst,
oder dass Bewegung leichter fallt, wenn sie sich nach Freude anflhlt statt nach
Pflicht. Auch Haut, Haltung und Ausstrahlung reagieren oft direkt auf kleine
Veranderungen: ein anderer Schlafrhythmus, mehr frische Luft, leichteres Essen.
Achte dabei darauf, dich nicht Uber ,perfekt” zu definieren — Venus hilft dir am
meisten, wenn du freundlich mit dir bist und deinem Korper wie einer guten
Begleitung zuhorst.

Ab Mitte August wird es stiller und tiefer:

Die Sonne im 12. Haus lenkt den Einflussreichste Konstellationen:
Scheinwerfer auf Regeneration, « Venus Haus 1: 24. Jul - 16. Aug

Riickzug und das, was im Hintergrund  * Sonne Haus 12:12. Aug - 8. Sep

Energie zieht. Fiir dein Wohlbefinden ist ~ ® Merkur Haus 1 2. Sep - 16. Sep

das eine der wichtigsten Passagen

dieser Monate, weil sie dir zeigt, dass Heilung nicht nur Uber Aktivitat passiert,
sondern Uber Pausen, Verarbeitung und seelische Entlastung. Du konntest
empfindlicher auf Stress, Larm oder volle Kalender reagieren und starker merken, wie
sehr Schlaf, Traume und unbewusste Anspannung deinen Tag pragen. Sehr hilfreich
sind jetzt Rituale, die ,runterdimmen”: friher ins Bett, Bildschirme abends reduzieren,
Spaziergange ohne Ziel, sanfte Korperarbeit, ruhiges Schwimmen, Atemibungen.
Wenn du dich schneller erschopft fuhlst, ist das kein Zeichen von Schwache, sondern
ein Hinweis, dass dein System gerade aufraumt. Auch psychosomatische Signale
konnen deutlicher werden — wie ein inneres Alarmsystem, das sagt: ,So geht's nicht
weiter.” Je eher du darauf reagierst, desto leichter wird es.

Anfang September kommt wieder mehr Klarheit und Handlungsfahigkeit in deinen
Korperalltag, wenn Merkur im 1. Haus steht. Du kannst dann sehr gut beobachten,
benennen und steuern, was du brauchst: Welche Lebensmittel lassen dich wacher
fihlen? Welche Belastungen machen dich nervés? Welche Art von Training passt
wirklich zu deinem Tempo? Das ist eine starke Zeit fur Gesundheits-Feintuning:
Termine vereinbaren, Werte checken lassen, Trainings- oder Ernahrungsplan
pragmatisch anpassen, aber auch neue Worte flr deine Bedurfnisse finden — etwa in
Gesprachen mit Fachpersonen oder im Umfeld. Merkur hilft dir, Signale friih zu
erkennen, statt sie ,wegzuschieben”: ein Ziehen hier, ein Warnzeichen da, eine
Stimmung, die sich wiederholt. Wenn du diese Hinweise wie Notizen eines klugen
Korpers behandelst, triffst du schnellere, passendere Entscheidungen.

Wenn du in diesen Wochen Schonheit als Motivation, Ruhe als Medizin und Klarheit
als Werkzeug nutzt, baust du dir ein Wohlbefinden auf, das nicht von Disziplin lebt,
sondern von echter Selbstkenntnis — und genau daraus entsteht spurbare Starke.
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Phase 4 (1. Oktober 2026-31. Dezember 2026)

Deine Energie ist in dieser Phase wie ein
Motor, der mal kraftvoll zieht und mal im  Einflussreichste Konstellationen:
Nebel lauft: Neptun in Opposition zu  « Neptun Opposition Mars: 10. Aug - 25. Méar
Mars kann ab Oktober deutlich splrbar 2027
machen, dass du dich schneller e Pluto Trigon Mars: 16. Aug - 11. Dez
verausgabst, ohne es rechtzeitig zu . Jupl:ter Konjunktion Sonne: 19. Sep - 11. Nov

. . o Jupiter Haus 12: 3. Okt - 26. Feb 2027
merken. Typisch sind schwankende o Saturn Quadrat Mond: 6. Nov - 13. Jan 2027
Motivation,  diffuse  Entzlindungen, o S Plas 48 4. Den - B, i 2027
schlechter Schlaf oder das Geflihl, dass  « Merkur Haus 4:14. Dez - 6. Jan 2027
der Korper ,irgendwas hat”, aber schwer
zu greifen ist. Am hilfreichsten ist jetzt ein sehr ehrlicher Umgang mit Grenzen:
Alkohol, Zucker, zu viel Koffein, Bildschirmnachte oder ein Trainingsplan, der mehr
Ego als Erholung bedient, werden schneller zum Energierdauber. Wenn du das Bild
magst: Dein System reagiert wie ein feines Messgerat — kleinste Ungleichgewichte
schlagen friher aus. Sanfte, regelmaBige Routinen wirken starker als heroische
Kraftakte.

Gleichzeitig liefert Pluto im Trigon zu Mars bis Dezember eine beeindruckende
Regenerations- und Willenskraft, die du gezielt nutzen kannst. Das ist die Seite in dir,
die nicht nur ,durchzieht”, sondern wirklich umstellt. Besonders gut passen
MaBnahmen, die tief gehen und langfristig wirken: Reha- oder Physiokonzept
konsequent durchziehen, muskulare Stabilitat aufbauen, eine alte Schmerzgeschichte
ernst nehmen, die Korpermitte starken, Atemarbeit oder Krafttraining mit sauberer
Technik. Du spurst deutlicher, was dich starkt — und was dich heimlich schwacht.
Wenn du dich im Oktober oder November zu einem klaren Plan entscheidest, kann
das wie ein innerer Umbau sein: weniger Notldsungen, mehr Struktur, mehr Wirkung.

Von Ende September bis in den November hinein verstarkt Jupiter in Konjunktion zur
Sonne das Grundgefuhl von Lebendigkeit. Dein Kdrper kann sich schneller erholen,
du bekommst Lust auf Bewegung, auf frische Luft, auf ,mehr Leben”. Die Versuchung
ist nur, gleich wieder zu groB zu denken: zu viel Sport auf einmal, zu ambitionierte
Ziele, zu wenig Pausen. Ideal ist ein ,freudiger Aufbau"”: lieber drei- bis viermal pro
Woche verlasslich etwas tun als einmal die Woche alles. Auch Vorsorge, Check-ups
oder der Start mit einer neuen, stimmigen Ernahrungsweise sind in dieser Phase
begunstigt, weil du leichter das Gefuhl entwickelst: Ich kann etwas flr mich tun, und
es tragt.

Ab Oktober wird das Ganze stiller und innerlicher, weil Jupiter durchs 12. Haus lauft.
Fur Gesundheit und Wohlbefinden ist das ein starkes Signal: Heilung passiert jetzt
weniger durch Leistung, mehr durch Rlckzug, Schlaf, Entlastung und seelische
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Entgiftung. Du profitierst von allem, was dein Nervensystem beruhigt: Meditation
ohne Leistungsanspruch, warme Bader, Spaziergange ohne Ziel, Therapie oder
Coaching, Tagebuch, Atemubungen. Auch das Thema psychosomatische
Zusammenhange ist prasenter: Der Korper zeigt deutlicher, wo du innerlich zu viel
tragst. Wenn du im November merkst, dass dein Akku schneller leer ist, ist das nicht
~Schwache”, sondern ein Hinweis, den du klug nutzen kannst.

Ab November verdichtet sich das mit Saturn im Quadrat zum Mond, der in die
Abschlussphase geht und noch eine Weile nachwirkt. Das kann sich wie ein
emotionaler Winter anfuhlen: mehr Ernst, mehr Verantwortung, weniger spontane
Leichtigkeit. Korperlich zeigt sich das oft Uber Spannungszustande, schwereren
Schlaf, Magen- oder Hautthemen, ein starkeres Bedurfnis nach Sicherheit und
Verlasslichkeit. Entscheidend ist, dass du dich nicht selbst daflir kritisierst. Es geht
eher darum, erwachsen gut fur dich zu sorgen: regelmaBige Mahlzeiten, stabile
Schlafenszeiten, Warme, Rhythmus, weniger Reizuberflutung. Wenn dich im
November oder Dezember alte Sorgen oder Traurigkeit anwehen, dann ist das haufig
ein ,Entlastungsprozess” - Geflihle, die lange gehalten wurden, dirfen dosiert
abflieBen. Gut ist alles, was dich erdet: langsames Kochen, Korperpflege als Ritual,
Natur, einfache Routinen, die dich zuverlassig tragen.

Im Dezember rickt mit der Sonne im 4. Haus das Fundament in den Fokus: dein
Zuhause, deine Basis, dein inneres Gefuhl von Geborgenheit. Gesundheit entsteht
jetzt stark darlber, wie du dich bettest — im wortlichen Sinn. Schilafplatz, Raumklima,
Licht, Gerauschkulisse, Ordnung, aber auch das Thema ,Wie sicher flhle ich mich in
meinem Umfeld?” werden zu echten Gesundheitsfaktoren. Kleine Veranderungen
konnen groBe Wirkung haben: ein konsequentes Abendritual, das Zimmer abdunkeln,
Warmeflasche, feste Handy-Parkzone, ein beruhigender Duft, eine Decke, die dich
wirklich ankommen lasst.

Ab Mitte Dezember bringt Merkur im 4. Haus zusatzlich Klarheit und
Selbstbeobachtung: Du kannst Symptome, Bedurfnisse und Ausldser besser
benennen. Das ist eine gute Zeit, um mit Fachpersonen zu sprechen, Befunde zu
sortieren, einen Therapie- oder Trainingsplan zu justieren oder einfach ehrlich zu
formulieren, was du zu Hause brauchst, um dich zu regenerieren. Wenn Gesprache
Uber Gesundheit in der Familie oder im nahen Umfeld anstehen, hilft dir jetzt eine
ruhige, sachliche Sprache: nicht dramatisieren, aber auch nicht wegwischen.

Wenn du diese Monate wie ein gutes Pflegeprogramm behandelst — mit klaren
Grenzen, klugem Aufbau und viel echter Regeneration — wird aus dem Wechselspiel
von Nebel und Kraft ein Weg, der dich splrbar stabiler und innerlich ruhiger macht.
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Personliche Enfwicklung
Phase 1 (1. Januar 2026-31. Marz 2026)

Da rattelt schon seit einiger Zeit etwas
in dir an den Gitterstiben: Du willst Einflussreichste Konstellationen:
wachsen, aber nicht mehr nach den « Jupiter Opposition Uranus: 29. Dez 2025 - 11.
alten Regeln. Im Januar steht Jupiter in Feb
Opposition zu Uranus und bringt genau « Jupiter Opposition Neptun: 29. Dez 2025 - 12.
diese Spannung auf den Punkt. Auf der Feb

. . L e Venus Haus 5: 8. Jan- 2. Feb
einen Seite das Bedlrfnis nach . s an- 17 Feb
Sicherheit, Planbarkeit und ,ich mache | perkur Haus 5:13. Jan - 1. Feb
es richtig”, auf der anderen Seite ein « Saturn Trigon Merkur: 14. Mar - 6. Mai
plotzliches Aufwachen: ein Satz, ein
Gesprach, ein innerer Impuls — und du merkst, dass du dich nicht langer in Formen
pressen willst, die dir zu eng geworden sind. Personliche Entwicklung fuhlt sich jetzt
weniger nach stetiger Selbstoptimierung an, sondern eher wie ein mutiger Sprung
aus dem Stand. Wichtig ist: Rebellion um der Rebellion willen verpufft. Wenn du dem
Drang nach Veranderung eine Richtung gibst, kann daraus ein echter Durchbruch
werden — zum Beispiel indem du eine Gewohnheit, die dich klein halt, konsequent
ersetzt: statt alles allein zu tragen, bittest du konkret um Unterstutzung; statt zu
warten, bis du ,bereit” bist, machst du den ersten Probelauf.

Fast gleichzeitig lauft Jupiter in Opposition zu Neptun und farbt diese
Aufbruchsstimmung mit Sehnsucht, Idealismus und starken Bildern davon, wer du
sein konntest. Im Januar kann das wunderschon inspirierend sein — wie ein
Leuchtturm, der dir zeigt, wo es heller wird. Es kann aber auch neblig werden: Du
konntest dich in Moglichkeiten verlieren, dich von groBen Versprechen anziehen
lassen oder dich selbst Uberschatzen, weil sich etwas einfach zu gut anfihlt. Fur
deine personliche Entwicklung ist das eine Einladung, Traume nicht zu verraten, aber
sie zu erden. Ein guter Prufstein: Wird dein Leben dadurch konkreter, Klarer,
wahrhaftiger — oder nur aufregender? Wenn du merkst, dass du dich verzettelst, hilft
ein simples Bild: Neptun ist der Ozean, Uranus der Blitz, Jupiter der Ruckenwind.
Ruckenwind ist groBartig, aber du brauchst trotzdem einen Kurs, sonst treibst du.

Ab Anfang Januar wird es zugleich spielerischer und unmittelbarer, weil Venus im 5.
Haus deine Lust am Ausprobieren weckt. Persdnliches Wachstum kommt jetzt nicht
nur Uber Erkenntnisse, sondern uUber Freude: Uber Kreativitat, Flirt mit dem Leben,
kleine mutige Selbstausdrucks-Momente. Vielleicht meldet sich wieder ein Talent,
das du lange ,flr spater” geparkt hast: schreiben, tanzen, gestalten, performen,
kochen, etwas bauen — ganz egal, Hauptsache, es ist deins. Du entwickelst dich hier,
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indem du dich zeigst, ohne dich zu rechtfertigen. Das kann auch heiBen, dir selbst
wieder wohlwollender zuzuschauen, statt dich standig zu bewerten.

Mit Mars im 5. Haus ab Januar kommt Feuer dazu: mehr Initiative, mehr Risikofreude,
mehr ,Ich will das jetzt”. Das kann dich enorm nach vorn bringen, wenn du deine
Energie in etwas Produktives lenkst — etwa in ein Projekt, das dich begeistert, oder in
konsequente Schritte, die dein Selbstvertrauen starken. Gleichzeitig ist Mars auch
leicht reizbar: Wenn du das Geflhl hast, nicht gesehen oder gebremst zu werden,
konntest du schneller trotzig reagieren oder dich in unnétige Wettkampfe verstricken.
Fur deine Entwicklung ist das ein Trainingsfeld fur erwachsene Selbstbehauptung:
klar sein, ohne zu uUberrollen; mutig sein, ohne dich zu verbrennen.

Ab Mitte Januar setzt Merkur im 5. Haus den Kopf auf die Buhne: Du findest Worte flr
das, was in dir lebendig ist. Das ist ideal, um Gedanken zu sortieren, Feedback
einzuholen, dich kreativ auszudricken oder auch heikle innere Themen leichter
anzuschauen, weil du sie erzahlen kannst. Personliche Entwicklung passiert jetzt,
wenn du dich nicht nur fuhlst, sondern dich auch verstandlich machst — dir selbst
gegenuber und, wo passend, auch anderen. Ein Tagebuch, ein Gesprach mit einer
vertrauten Person oder das Formulieren deiner nachsten Schritte kann in dieser
Phase erstaunlich klarend wirken.

Richtung Februar spitzt sich die groBe Achse aus Freiheit (Uranus) und Sehnsucht
(Neptun) noch einmal zu und klingt dann ab. Da lohnt es sich, eine bewusste
Entscheidung zu treffen: Was bleibt als echte Erkenntnis, und was war nur ein Rausch
aus Moglichkeiten? Wenn du das ernst nimmst, gehst du aus dieser Zeit nicht nur
J,verandert” sondern auch stabiler hervor.

Im Marz kommt Saturn ins Trigon zu Merkur und bringt genau die Art von ruhiger
Klarheit, die nach den bewegten Wochen so gut tut. Du kannst jetzt strukturieren,
priorisieren und aus Inspiration eine verlassliche Praxis machen. Das ist die Phase, in
der du dir selbst beweist, dass Wachstum nicht nur ein Gefuhl ist, sondern ein
Handwerk: realistische Ziele setzen, Grenzen respektieren, dranbleiben. Wenn du im
Januar und Februar Funken gesammelt hast, baust du im Marz daraus ein tragfahiges
Feuer.

Du musst nicht alles auf einmal wissen — aber du darfst dir zutrauen, den nachsten
klaren Schritt zu gehen und deinem inneren Kompass wieder zu vertrauen.

Phase 2 (1. April 2026-30. Juni 2026)

Du merkst schon seit einiger Zeit, dass Gedanken nicht mehr nur Gedanken sind,
sondern zu Hebeln werden: Pluto in Opposition zu Merkur scharft deinen inneren
Radar flr das, was zwischen den Zeilen lauft. Oberflachliche Erklarungen fuhlen sich
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plétzlich hohl an. Du willst wissen, was wirklich stimmt — auch bei dir selbst. Das kann
sich anfuhlen, als wirdest du mit einer Taschenlampe in den eigenen Keller gehen:
Du findest alte Uberzeugungen, die lange ,praktisch” waren, aber dich heute kleiner
machen. In Gesprachen kann es schneller intensiv werden, weil du Instinkt daflr
entwickelst, wo Menschen ausweichen oder sich selbst etwas vormachen. Flr deine
personliche Entwicklung ist das ein kraftvoller Moment, solange du diese Scharfe
nicht gegen dich richtest, sondern als Werkzeug nutzt: nicht ,Ich muss gewinnen”,
sondern ,lch will verstehen”.

Bis in den Mai hinein tragt Saturn im
Trigon zu Merkur diese Tiefe mit
Stabilitat. Das ist wie ein solides
Notizbuch flr deine Erkenntnisse: Du
kannst Gedanken ordnen, Prioritaten
setzen, klare Schlusse ziehen. Vielleicht
merkst du, dass du nlchterner wirst in

Einflussreichste Konstellationen:

e Pluto Opposition Merkur: 7. Feb - 12. Aug

e Saturn Trigon Merkur: 14. Mar - 6. Mai

e Venus Haus 9: 6. Apr- 4. Mai

» Jupiter Opposition Neptun: 6. Apr - 18. Mai
o Jupiter Opposition Uranus: 7. Apr - 18. Mai

» Saturn Opposition Jupiter: 23. Apr- 20. Nov

deiner Selbsteinschatzung — nicht hart,
sondern verlasslich. Wenn du im April
oder Anfang Mai an dir arbeitest, dann

e Sonne Haus 9: 28. Apr- 3. Jun
o Merkur Haus 9: 7. Mai- 23. Mai
o Jupiter Trigon Pluto: 10. Mai- 6. Jun

weniger Uber groBe Gefuhlsausbriche,

sondern Uber konkrete Entscheidungen: Welche Gewohnheit hilft dir wirklich? Welche
Information brauchst du, bevor du dich festlegst? Welche innere Regel ist Gberholt?
Das ist eine Phase, in der du innere Autoritat aufbaust: Du nimmst dich ernst, ohne
dich zu dramatisieren.

Ab April kommt dann ein sptrbarer Perspektivwechsel: Venus im 9. Haus 6ffnet dein
Herz fur Weite und Sinn. Persdnliche Entwicklung fuhlt sich nicht mehr nur nach ,an
mir arbeiten” an, sondern nach ,ich wachse"”. Du konntest dich zu Themen
hingezogen fuhlen, die deinen Horizont erweitern — Bucher, ein Kurs, eine Reise, eine
neue Sprache, aber auch eine Lebensphilosophie, die dich freundlicher mit dir selbst
macht. Es ist, als wirdest du ein Fenster aufstoBen und merken, dass frische Luft in
dein Denken kommt. Gerade wenn du dich in letzter Zeit sehr mental unter Druck
gesetzt hast, bringt Venus hier die Erinnerung: Lernen darf auch Freude machen. Und
Sinn darf sich leicht anflihlen.

Parallel dazu laufen im April und bis in den Mai zwei Jupiter-Oppositionen in die
Abschlussphase, die dein inneres Navigationssystem neu Kkalibrieren. Jupiter
gegenuber Neptun Kklart den Unterschied zwischen Hoffnung und Selbsttauschung.
Du spurst deutlicher, wo du dich vielleicht zu sehr von einer schonen Vorstellung
tragen lassen wolltest — oder wo du umgekehrt deine Sehnsucht klein geredet hast,
aus Angst, enttauscht zu werden. Das ist keine Phase, in der du Traume aufgibst,
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sondern eine, in der du ihnen einen echten Boden gibst. Wenn du im April merkst,
dass dich etwas inspiriert, prife: Was davon ist Vision — und was davon ist Flucht?

Jupiter gegenuber Uranus wirkt wie ein letztes elektrisches Zucken eines Themas,
das dich schon eine Weile in Richtung Freiheit schiebt. Im April und bis Mitte Mai kann
es innere Unruhe geben: der Wunsch, sofort etwas zu andern, auszubrechen, neu zu
starten. Personliche Entwicklung heif3t hier, mit dem Impuls klug umzugehen. Stell es
dir vor wie einen starken Wind: Der kann dich voranbringen, aber er kann dich auch
vom Weg drucken, wenn du ohne Kompass losrennst. Die gute Nachricht: Weil es
eine Abschlussphase ist, wird aus dem ,Ich muss jetzt alles anders machen” eher ein
Jch weiB jetzt, was mir wirklich wichtig ist”. Du integrierst Freiheit nicht als Drama,
sondern als Prinzip.

Ab Ende April mischt sich Saturn in Opposition zu Jupiter dazu — und das ist ein
echter Realitatscheck, der gleichzeitig Wachstum festigt. Da prallen zwei innere
Stimmen aufeinander: Die eine will mehr Mdglichkeiten, mehr Raum, mehr Zukunft.
Die andere fragt: Was ist tragfahig? Was ist reif? Wo Uberforderst du dich? Fur deine
Entwicklung ist das ein reifer Lernraum: Du darfst groBer denken, aber du musst nicht
groBer auftreten. Wenn du dich im Mai zwischen ,Ja!* und ,Aber...” hin- und
hergezogen flhlst, ist das kein Fehler, sondern ein Hinweis, dass du gerade MaRB
lernst. Nicht aus Angst, sondern aus Verantwortung dir selbst gegenuber. Wachstum
bekommt Kontur.

Ab Ende April bis in den Mai hinein bringt die Sonne im 9. Haus zusatzlich Klarheit:
Dein Selbstbild richtet sich starker an Sinn und Ausrichtung aus. Du willst nicht nur
funktionieren, du willst verstehen, wofur du etwas tust. Das kann dich dazu bringen,
deine eigene Geschichte neu zu erzahlen — mit anderen Schwerpunkten. Vielleicht
erkennst du: Ich bin nicht ,zu viel” oder ,zu empfindlich”, sondern ich habe bestimmte
Werte. Oder: Ich bin nicht ,sprunghaft, sondern ich brauche Entwicklung und
geistige Beweglichkeit. Solche Umdeutungen sind nicht kosmetisch, sie verandern,
wie du Entscheidungen triffst.

Im Mai wird es dann richtig geistig wach: Merkur im 9. Haus macht dich lernhungrig
und sprachfahig. Du kannst Dinge plotzlich so formulieren, dass sie fur dich Sinn
ergeben —und wenn du mit anderen sprichst, merkst du, wie sehr Worte Turen 6ffnen
konnen. Fur personliche Entwicklung ist das ideal, um Erkenntnisse nicht nur zu
haben, sondern sie in ein persdnliches Leitbild zu Ubersetzen: ein Satz, ein Konzept,
eine klare Haltung. Achte nur darauf, dass du dich nicht in ,Ich muss alles erklaren
konnen" verbeiBt. Manches darf zuerst innerlich reifen, bevor es eine perfekte Form
bekommt.
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Ab Mai bis Anfang Juni schenkt Jupiter im Trigon zu Pluto schlieBlich Rickenwind fur
echten inneren Einfluss. Das ist die Sorte Kraft, die nicht laut sein muss. Du kannst ein
Thema, das dich lange beschaftigt hat, an der Wurzel packen: eine Angst, ein altes
Muster, eine Abhangigkeit von Anerkennung, ein inneres ,Ich sollte”. Statt dich zu
zwingen, bekommst du Zugriff auf tiefe Motivation. Wie wenn du nicht mehr gegen
eine schwere Tur drlickst, sondern den Schlissel findest. Wenn du in dieser Zeit eine
Entscheidung triffst, die aus deiner Tiefe kommt, hat sie Gewicht — und sie bleibt.

Wenn du diese Monate nutzt, um Weite und Wahrheit zusammenzubringen, entsteht
etwas sehr Stabiles: ein neuer Blick auf dich selbst, der mutig ist, ohne sich zu
Uuberschatzen, und klar, ohne hart zu werden.

Phase 3 (1. Juli 2026-30. September 2026)

Schon seit einiger Zeit lernst du,

definieren, sondern Uber Tragfahigkeit. « Saturn Opposition Jupiter: 23. Apr - 20. Nov
Saturn in Opposition zu Jupiter halt dir < Neptun Trigon Merkur: 9. Jun - 4. Aug
dabei wie ein niichterner Trainingsplan » Jupiter Konjunktion Merkur: 16. Jul - 12. Aug
den Spiegel hin: Wo willst du mehr, °>°MneHaus12:12. Aug- 8. Sep

53 . fehl h e Merkur Haus 12: 20. Aug - 2. Sep
groBer, weiter — und wo fehlt noch das | Merkur Haus 7: 2. Sep - 16. Sep

Fundament?  Zwischen  Juli  und | jypiter Konjunktion Sonne: 19. Sep - 11. Nov
September wird das besonders spurbar,

weil du einerseits Lust auf Entwicklung hast, andererseits aber schnell merkst, wann
du dich verzettelst oder zu viel auf einmal willst. Persdnliche Entwicklung heiBt hier:
nicht weniger traumen, sondern kliiger dosieren. Wie bei einem Rucksack auf einer
langen Wanderung: Du darfst ambitioniert packen, aber du musst entscheiden, was
wirklich mit soll — sonst wird jeder Schritt schwer.

Ab Juli 6ffnet sich dein Denken spurbar nach innen und oben. Neptun im Trigon zu
Merkur macht deinen Kopf durchlassiger fir leise Signale: Intuition, Bilder,
Erinnerungen, feine Stimmungen. Du verstehst pldtzlich, was du bislang nur geflhlt
hast. Das kann sich zeigen, wenn du beim Lesen oder Schreiben zwischen den Zeilen
mehr wahrnimmst, wenn dich Musik oder Natur starker berthrt, oder wenn dir im
Gesprach auffallt, was eigentlich gemeint ist, obwohl es nicht gesagt wurde. Fr
deine personliche Entwicklung ist das ein Geschenk: Du musst nicht alles logisch
herleiten, um es ernst zu nehmen. Gleichzeitig hilft dir dieser Transit, Mitgeflhl mit dir
selbst zu entwickeln — nicht als Ausrede, sondern als ehrliche Anerkennung dessen,
was du getragen hast.

Kurz danach wird es deutlich lauter und Klarer: Jupiter in Konjunktion zu Merkur
(Mitte Juli bis Mitte August) bringt einen gedanklichen Wachstumsschub. Du denkst
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groBer, formulierst mutiger, siehst Mdglichkeiten, wo vorher Grenzen standen. Das ist
eine Phase, in der du deine innere Erzahlung neu schreiben kannst. Vielleicht stellst
du fest, dass du dich lange zu klein geredet hast, oder dass du aus alten Grunden
vorsichtiger warst, als du es heute sein musst. Nutze diesen Schub, um dein
personliches Leitbild zu aktualisieren: Wofur willst du in den nachsten Monaten
stehen? Welche Haltung soll deine Entscheidungen fihren? Gleichzeitig mahnt die
Saturn-Jupiter-Spannung im Hintergrund: Nicht jede Idee muss sofort umgesetzt
werden. Reif ist, was du so ausdrlicken kannst, dass es auch in einem stressigen
Alltag Bestand hatte.

Ab Mitte August wird es stiller — aber nicht leer. Mit der Sonne im 12. Haus ruckt deine
Entwicklung in einen RlUckzugsraum, wie ein inneres Atelier. Du brauchst mehr
Pausen, mehr Alleinzeit, mehr Abstand vom Larm. Das kann sich ganz praktisch
zeigen: Du bist schneller Uberreizt, schlafst intensiver, traumst mehr, willst weniger
erklaren. Genau darin liegt der Sinn: Du integrierst. Nicht alles, was du im Juli erkannt
oder gedacht hast, ist sofort ,fertig”. Jetzt setzt es sich, wie Farbe, die trocknet.
Personliche Entwicklung heiBt in dieser Zeit oft: Entlasten, vergeben, loslassen. Du
sortierst unbewusste Muster aus, die dich subtil klein halten, etwa ein standiges ,Ich
musste noch...” oder das Gefuhl, nur mit Leistung berechtigt zu sein.

Wenn dann Ende August auch Merkur durchs 12. Haus lauft, wird dieser innere
Prozess noch konkreter. Gedanken, die du sonst wegschiebst, melden sich — nicht um
dich zu qualen, sondern um endlich gehort zu werden. Das ist eine gute Zeit fur
Journaling, Therapie, Coaching, Meditation oder einfach lange Spaziergange ohne
Input. Du konntest dir Fragen stellen wie: Was vermeide ich, obwohl ich langst bereit
ware? Wo bin ich loyal zu einer alten Version von mir? Und welche innere Stimme ist
wirklich meine — und welche habe ich Ubernommen? Achte darauf, dich nicht in
Grubeleien zu verlieren. Der Unterschied ist spurbar: Grubeln macht eng, ehrliche
Innenschau macht ruhig, selbst wenn sie weh tut.

Anfang September kippt die Energie: Merkur im 1. Haus bringt Sprache, Prasenz und
Selbstdefinition nach vorn. Was vorher in dir gereift ist, will jetzt ausgesprochen und
gelebt werden. Du wirkst direkter, wacher, entscheidungsfreudiger. Das kann sich in
kleinen, aber bedeutsamen Momenten zeigen: Du sagst klar ,Nein”, ohne dich zu
rechtfertigen. Du formulierst einen Wunsch, ohne ihn zu verkleinern. Du erklarst, wer
du gerade bist — nicht wer du friher warst. Fur deine personliche Entwicklung ist das
ein wichtiger Schritt: innere Wahrheit bekommt eine Stimme und eine Haltung.

Ab September und noch eine Weile weiter wird das durch Jupiter in Konjunktion zur
Sonne getragen: mehr Selbstvertrauen, mehr Strahlkraft, mehr Lust, dich zu zeigen.
Das ist kein ,alles ist perfekt“-Transit, sondern einer, der dich an deine innere GroBe
erinnert. Wenn du dich im Sommer nach innen sortiert hast, kannst du jetzt
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authentischer nach auBBen treten — nicht als Rolle, sondern als Person. Und wenn die
Saturn-Jdupiter-Spannung dich zwischendurch bremst, ist das kein Ruckschritt,
sondern deine eingebaute Qualitatssicherung: Du wachst nicht nur schnell, du
wachst richtig.

Du darfst diesen Weg als Mischung aus Weite und Tiefe nehmen: erst Erkenntnis,
dann Integration, dann klare Selbstverortung — und genau daraus entsteht eine
Zuversicht, die nicht laut sein muss, um stabil zu sein.

Phase 4 (1. Oktober 2026-31. Dezember 2026)

Du kommst aus einer Phase, in der dein

Selbstvertrauen und dein personlicher ~ Einflussreichste Konstellationen:
Spielraum splrbar gewachsen sind, « Jupiter Konjunktion Sonne: 19. Sep - 11. Nov
jetzt in eine Reifeprifung: Was davon ist ¢ Venus Haus 3: 28. Sep - 8. Okt , 15. Dez - 19.
wirklich deins, und was war nur Jan 2027

Riickenwind? Bis in den November o Jupiter Quadrat Pluto: 3. Okt- 11. Nov

. . . . . e Merkur Haus 3: 6. Okt - 8. Nov , 19. Nov - 14.
hinein schiebt dich Jupiter an, dich Doz

groBer zu denken und dich auch so zu . sqturn Trigon Merkur: 24. Okt- 26. Jan 2027
zeigen. Im Oktober kann sich das . Sonne Haus 3: 31. Okt - 4. Dez

anfihlen wie ein inneres ,Ja, ich darf e« Jupiter Opposition Saturn: 3. Nov - 20. Jan
das" — etwa wenn du dich traust, eine 2027

Idee auszusprechen, ein Projekt zu

beanspruchen oder eine Rolle anzunehmen, die du bisher eher anderen zugetraut
hast. Gleichzeitig ist es eine Abschlussbewegung: Du merkst, welche Formen von
Anerkennung dich nahren, und welche dich eher abhangig machen. Personliche
Entwicklung heiBt hier, das neue Selbstbild nicht nur zu feiern, sondern es
alltagstauglich zu machen.

Ab Anfang Oktober mischt sich ein kraftvoller Spannungsaspekt dazu: Jupiter im
Quadrat zu Pluto. Das ist wie ein VergroBerungsglas auf innere Machtfragen. Du
konntest sehr klar spuren, wo du dich selbst klein haltst — oder wo du dich mit zu viel
Druck nach vorn presst. Typisch waren Situationen, in denen du unbedingt
.gewinnen” willst: recht behalten, schneller sein, mehr leisten, starker wirken.
Personlich reifst du, wenn du diesen Drang nicht moralisch bewertest, sondern
neugierig untersuchst: Was will in dir eigentlich Sicherheit, Kontrolle oder Bedeutung?
Im Oktober und bis in den November kann ein einzelnes Gesprach, eine
Ruckmeldung oder ein Konflikt wie ein Hebel wirken, der eine ganze Schicht darunter
sichtbar macht. Wachstum entsteht hier nicht durch noch mehr Intensitat, sondern
durch bewusste Wahl: Wann lohnt sich Einsatz — und wann ist Loslassen die
eigentliche Starke?
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Sehr zentral fur deine Entwicklung wird dabei alles, was mit Denken, Lernen und
Sprache zu tun hat. Merkur im 3. Haus bringt ab Oktober eine Phase, in der dein Kopf
wach und schnell ist, aber auch prazise werden will. Du sortierst, formulierst, fragst
nach, setzt Dinge in Zusammenhang. Das kann sich ganz praktisch zeigen: Du
schreibst mehr, fuhrst klarende Gesprache, strukturierst deinen Alltag neu oder
nimmst dir ein Thema vor, das dich schon langer reizt. Vor allem im Oktober lohnt es
sich, nicht nur ,Input” zu sammeln, sondern eigene Gedanken in eine Form zu
bringen: eine Notiz, ein Konzept, ein Tagebuch, eine Sprachnachricht an dich selbst.
Personliche Entwicklung passiert hier wie beim Aufraumen eines vollgestellten
Zimmers: Du stellst nicht einfach neue Mdébel hinein, du schaffst erst mal Wege, Licht
und Luft.

Ende Oktober bis Anfang Dezember verstarkt die Sonne im 3. Haus diesen Fokus: Du
willst dich Uber deine Stimme definieren — dariber, wie du dich ausdrtickst, woflr du
stehst, wie du dich im Nahfeld bewegst. Das ist eine gute Zeit, um mutiger zu sagen,
was du meinst, ohne dich dabei zu verausgaben. Wenn du sonst eher schluckst,
wachst die Fahigkeit, freundlich und klar Grenzen zu benennen. Wenn du eher
schnell rausgehst, wachst die Fahigkeit, zuzuhdren und deine Wirkung mitzudenken.
Personlich reif ist das wie das Stimmen eines Instruments: Du musst nicht lauter
werden, nur stimmiger.

Parallel dazu rundet sich mit Saturn im Trigon zu Merkur etwas ab, das sich schon
seit einiger Zeit aufbaut: dein innerer Erwachsenenmodus im Denken. Ab Ende
Oktober und auch noch uber den Jahreswechsel hinaus bekommst du ein gutes
Gefuhl dafur, welche Gedanken tragfahig sind und welche nur kurzfristige Stimmung.
Du kannst Entscheidungen besser begrunden, Prioritaten klarer setzen und dir selbst
verlasslicher werden. Das ist keine spektakulare Veranderung, eher wie das Einziehen
einer stabilen inneren Leitplanke. Besonders im November und Dezember hilft dir das,
bei schwierigen Themen nicht ins Grubeln zu kippen, sondern Schritt fur Schritt zu
klaren: Was ist Fakt, was ist Interpretation, was ist Wunsch?

Zwischendrin bringt Venus im 3. Haus Ende September und bis Anfang Oktober einen
warmen, verbindenden Ton in deine Kommunikation — ein Auftakt, der dich daran
erinnert, dass Entwicklung nicht nur Arbeit ist. Du findest leichter die freundlichen
Worte, du kannst Bricken bauen, du lernst Uber Begegnungen. Ab Mitte Dezember
kommt diese Qualitdt noch einmal wieder und wirkt weiter: ein gutes Fenster, um
Beziehungen lber Gesprache zu pflegen, Missverstandnisse weich zu machen oder
dir selbst liebevollere Satze beizubringen. Gerade fur persdnliche Entwicklung kann
das sehr konkret sein: Wie sprichst du innerlich mit dir, wenn etwas schiefgeht? Wie
wirdest du mit einer nahestehenden Person sprechen — und warum nicht auch mit
dir?
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Ab November bis in den Dezember hinein zieht sich dann ein groBes Thema durch:
Jupiter in Opposition zu Saturn. Das fuhlt sich an wie Gas und Bremse zugleich. Ein
Teil von dir will wachsen, schneller werden, mehr mdglich machen. Ein anderer Teil
will solide, realistisch und nachhaltig bleiben. Personliche Entwicklung heiBt hier
nicht, eine Seite zu besiegen, sondern beide zu koordinieren. Wenn du im November
merkst, dass du dich Ubernimmst, ist das kein Rlckschritt, sondern ein Signal fir
bessere Dosierung. Wenn du im Dezember merkst, dass du dich zu stark
einschrankst, ist das ebenfalls ein Signal: Wo brauchst du mehr Erlaubnis, mehr Mut,
mehr Spielraum? Du reifst, indem du dein Tempo so wahlst, dass du dich selbst nicht
verlierst.

Wenn du diese Monate wie einen inneren Lernweg behandelst — mit klaren Worten,
mutiger Ehrlichkeit und einem guten MaB — entsteht am Ende ein Gefuhl von Stabilitat:
Du weiBt genauer, wer du bist, wie du denkst und wie du dich ausdricken willst, und
genau daraus wachst deine Zuversicht.
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Zusammenfassung

Wenn du auf 2026 zurlickschaust, siehst du ein Jahr, das dich immer wieder in die
gleiche Kunst gefiihrt hat: Intensitat nicht einfach auszukosten, sondern sie in
stimmige Entscheidungen zu verwandeln. Gerade dort, wo vieles erst wie Moglichkeit
und spater wie Prufung wirkte, hast du gelernt, genauer hinzuhoéren: auf
Zwischentone, auf Grenzen, auf das, was sich nicht beweisen muss, weil es sich
verlasslich zeigt. Aus dieser Haltung entsteht eine leise Form von Freiheit — nicht als
Flucht, sondern als bewusstes ,So will ich es leben”.

In der Liebe hat sich die Bewegung von der Romantik hin zur Substanz besonders
klar gezeigt. Anfangs durfte Nahe sich leicht und filmisch anfuhlen, doch du hast
gemerkt, wie sehr Klarung die Magie nicht zerstort, sondern schutzt. Mit der Zeit
wurden Absprachen, Fairness und echte Verantwortlichkeit zum eigentlichen
Bindemittel — ob du Beziehung vertiefst oder beim Kennenlernen konsequenter
auswahist: Du hast ein Gespur daflr entwickelt, dass Zartlichkeit und klare Worte
zusammengehoren, und dass Vertrauen oft dort wachst, wo Alltag und Bedlrfnis
ehrlich aufeinander abgestimmt werden.

Beruflich war 2026 ein Jahr der Sichtbarkeit, aber auch der sauberen Rahmen.
Chancen und Uberraschende Wendungen haben dich aufgefordert, deinen Wert nicht
nur zu flhlen, sondern auszusprechen, zu verhandeln und in Strukturen zu gieBen,
die tragen. Parallel dazu hat dein Wohlbefinden dich daran erinnert, dass Starke
Dosierung braucht: Routinen, Regeneration und ein respektvoller Umgang mit deinem
Nervensystem wurden zu deinem Fundament, damit Wachstum nicht auslaugt. In
deiner personlichen Entwicklung hat sich daraus ein reiferes Selbstbild geformt: du
denkst groBer, ohne dich zu Uberschatzen, und findest Worte, die deiner Wahrheit
gerecht werden.

Ich gehe meinen Weg klar, ruhig und voller Vertrauen.

www.ast.ro Seite 45/ 54



Jahreshoroskop fir Liana

JahresUberblick

Transite zeigen die wichtigsten Planeteneinflisse des Jahres — Phasen, in denen
bestimmte Energien besonders wirksam sind. Die Ubersicht unten zeigt dir ihre
ungefahre Wirkungsdauer und Wichtigkeit.

Transitaspekt

Neptun Opposition Mars, Wichtigkeit: % ¥ ¥ > %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[

23.Feb 2025 - 3. Jun 10. Aug - 25. Mér 2027
Energie herausgefordert durch Unsicherheit, aktives Handeln im Einklang mit Mitgeftihl, Zielklarheit

durch Intuition starken, empathische Kommunikation nutzen, Balance zwischen Selbstassertion
und Ricksichtnahme finden

Pluto Trigon Mars, Wichtigkeit: % ¥ 3 % 5%
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[

11. Mai 2025 - 4. Feb 16. Aug - 11. Dez
Willenskraft und tiefere Energien verbinden, Ausdauer starken, klare Ziele setzen, strategisch

handeln, natlrliche Autoritat ausstrahlen

Jupiter Trigon Pluto, Wichtigkeit: % ¥ ¥ % 5%

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
15. Sep 2025 - 8. Jan 10. Mai - 6. Jun

Vision verbinden, transformierende Kraft nutzen, strategischen Erfolg vorantreiben, Einfluss ohne
Kompromisse.

Uranus Quadrat Saturn, Wichtigkeit: % % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
6. Nov 2025 - 27. Apr

Spannung zwischen Veranderung und Stabilitat, neue Ansatze finden, alte Muster hinterfragen,
Flexibilitat entwickeln, zukunftsfahige Strukturen schaffen, Balance zwischen Erneuerung und
Tradition.

Jupiter Opposition Neptun, Wichtigkeit: % % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[ [ ]
29. Dez 2025 - 12. Feb 6. Apr - 18. Mai

Gleichgewicht zwischen Idealismus und Praktikabilitat finden, spirituelle Traume erden, realistische
MaBnahmen ergreifen, klare Abgrenzungen setzen, Intuition mit Realitat verbinden, Vermeidung
von lllusionen.

Jupiter Opposition Uranus, Wichtigkeit: % % % ¥
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

(] [ ]
29. Dez 2025 - 11. Feb 7. Apr - 18. Mai

Chance zur Innovation, innere Freiheit férdern, Uberraschungen nutzen, Balance zwischen Alt und
Neu finden.
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Transitaspekt

Saturn Opposition Mars, Wichtigkeit: % 3 ¥ % %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[ J
23.]an - 27. Mar

Energie trifft auf Widerstand, Antrieb vs. Struktur, produktives Verbinden statt Kampf, Disziplin als
Schllssel, zielgerichtete Ausdauer

Jupiter Konjunktion Venus, Wichtigkeit: s % % % %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
1.Feb -17. Apr

Harmonische Beziehungen, neue Chancen; GroBzugigkeit nutzen, finanzielle Impulse reflektieren

Pluto Opposition Merkur, Wichtigkeit: % ¥ ¥ % %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
7.Feb-12. Aug 16. Dez - 26. Feb 202!

Herausforderung zwischen tiefer Wahrheitssuche und mentaler Dominanz, transformative Kraft der
Worte, Balance zwischen Kontrolle und authentischer Kommunikation, Klarheit Gber
Uberzeugungen entwickeln, Oberflachliches durch tiefe Erkenntnis ersetzen.

Saturn Quadrat Mond, Wichtigkeit: % % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[ [
13. Feb - 29. Apr 6. Nov - 13. Jan 2027

Emotionale Bedirfnisse treffen auf Realitat, innere Stabilitat durch Selbstdisziplin, Grenzen setzen;
Verantwortlichkeiten anerkennen, emotionale Reife entwickeln.

Neptun Quadrat Mond, Wichtigkeit: % % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

22. Feb - 14. Mai 2028
Emotionale Unklarheit, gesteigerte Empathie, Drang nach Rlickzug, kultiviere klare Grenzen, um

inneres Gleichgewicht zu wahren.

Saturn Trigon Merkur, Wichtigkeit: % ¥ ¥ %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[ ] ([ ]
14. Mér - 6. Mai 24. Okt - 26. Jan 2027

Disziplinierte Ideenentwicklung, klare Problemldsungen, zuverlassiger Austausch; Fokus auf
Substanz und authentische Kommunikation.

Uranus Trigon Mars, Wichtigkeit: % % ¥ > %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[ J
6. Apr - 2. ul 22. Nov - 22. Apr 202

Kreative Energie nutzen, unkonventionelle Wege gehen, Individualitat kraftvoll ausdriicken,
inspirierende Leadership zeigen, Fortschritt und positive Veranderung initiieren.

Saturn Opposition Jupiter, Wichtigkeit: % 3 ¥ % %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember
[

23. Apr - 20. Nov
Konflikt zwischen Wachstum und Limit, Anpassung von Traumen, realistische Schritte planen,

Verantwortung als Fundament fur Fortschritt nutzen
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Transitaspekt

Saturn Quadrat Venus, Wichtigkeit: % ¥ % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[ )
14. Mai - 12. Okt

Beziehungsprifung, emotionale Distanz, Selbstwert starken, materielle Herausforderungen,
inneres Wachstum, authentische Verbindungen, Konflikte Gberwinden

Neptun Trigon Merkur, Wichtigkeit: % 3 Y % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
9.Jun -4. Aug

Intuitive Klarheit, kreative Ideen, miihelose Verbindung von Verstand und Gefihl

Jupiter Sextil Mars, Wichtigkeit: ¥ % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
26.Jun - 16. Jul

Dynamik und Wachstum, zielgerichtete Tatkraft, Harmonie von Mut und Strategie; Chancen mutig
nutzen, aber realistisch bleiben.

Jupiter Konjunktion Merkur, Wichtigkeit: % % 3 > %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
16. Jul - 12. Aug

Geistige Expansion, optimistische Kommunikation, Austausch von Ideen, Chancen erkennen, klare
Gedanken, konstruktive Konzepte entwerfen.

Uranus Sextil Merkur, Wichtigkeit: ¥ ¥ ¥ % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
18. Jul - 5. Nov

Geistige Neugier wecken, unkonventionelle Verbindungen schaffen, frische Perspektiven
gewinnen, intellektuelle Autonomie wahren.

Jupiter Sextil Jupiter, Wichtigkeit: ¥ ¥ ¥ % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
13. Aug - 2. Sep

Nutze Chancen, inspiriere andere, bleibe fokussiert, ergreife Initiative, verbinde Vision mit Praxis

Jupiter Konjunktion Sonne, Wichtigkeit: % ¥ ¥ % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[}
19.Sep - 11. Nov

Optimismus nutzen, naturliche Autoritat ausstrahlen, Chancen erkennen, Selbstvertrauen starken,
groBzigig handeln, gelassen bleiben, Visionen konkretisieren.

Jupiter Quadrat Pluto, Wichtigkeit: % % % % %

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[ ]
3. Okt - 11. Nov

Expansionsdrang trifft auf transformierende Krafte, intensiver Druck, bedeutsame Ziele
mobilisieren, Machtmissbrauch vermeiden, natirliche Autoritat verantwortungsvoll einsetzen,
emotionale Tiefen als Katalysatoren nutzen

www.ast.ro Seite 48 / 54



Jahreshoroskop fir Liana

Transitaspekt

Jupiter Opposition Saturn, Wichtigkeit: % 3 ¥ % %
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober ~ November Dezember

[ J
3. Nov - 20. Jan 2027

Optimismus trifft auf Realitat, Visionen mit Disziplin verbinden, geduldiges Vorwartskommen
notwendig, kreativer Umgang mit Einschrankungen erforderlich, Verantwortung fur nachhaltigen
Erfolg Ubernehmen.
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Alle Haustransite

Die Tabelle zeigt, wann die Planeten in neue Hauser deines Horoskops wechseln und
bestimmte Lebensthemen starker in den Vordergrund treten lassen. |hre Wirkung
bleibt bestehen, bis der Planet weiterzieht. Im Unterschied zu den Transitaspekten
wirken Hauswechsel etwas leiser — sie zeigen die Hintergrundthemen, die dein Jahr
begleiten.

Monat Haustransite

e Sonne in Haus 4 (seit 4. Dezember 2025):
Innere Einkehr, familiare Nahe, emotionale Stabilitat starken, Wurzeln
erkunden, Raume fir Selbstreflexion schaffen

o Merkur in Haus 4 (seit 21. Dezember 2025):
Fokus auf Familie, tiefere Gesprache, Chancen zur Ausséhnung,
Reorganisation des Zuhauses, Reflexion Giber Wurzeln

e Venus in Haus 4 (seit 10. Dezember 2025):
Zeit fur hausliche Verschénerung, familiare Harmonie pflegen, warmes
Umfeld schaffen; lade Freunde ein, genieBe gemeinsame Momente.

e Mars in Haus 4 (seit 21. November 2025):
Klares Handeln im Heim, alte Themen klaren, emotionale Balance, aktive
Konfliktlosung, familiare Zusammenarbeit, rdumliches Gestalten, innere
Energien nutzen

« Jupiter in Haus 11 (seit 4. September 2025):
Gemeinschaftliches Wachstum, Kollaborationen verstarken sich, neue
Gruppen bereichern und inspirieren, der soziale Radius erweitert sich,
GroBzugigkeit und Ideenfluss fordern innovative Projekte.

o Saturn in Haus 7 (seit 18. Januar 2025):
Beziehungen festigen, Verantwortung tibernehmen, personliche Reife,
ehrliche Selbstreflexion, langanhaltende Partnerschaften starken

e Uranus in Haus 9 (seit 10. Marz 2021):
Wandel im Denken, offener Geist, Chancen durch Lernimpulse, Altes
loslassen, neue Horizonte erkunden

e Neptun in Haus 7 (seit 19. Dezember 2019):
Traume versus Wirklichkeit, Sehnsucht nach Harmonie, klare Sicht statt
Projektion; Wachstum durch Mitgefihl und echte Verbindung

e Pluto in Haus 5 (seit 22. Dezember 2017):
Intensive kreative Prozesse, Entdeckung verborgener Potenziale, Ehrgeiz
antreibend, emotionale Tiefe finden

Hauspositionen
zu Beginn des
Jahreszeitraums
(1. Januar 2026)

» 8. Januar: Sonne wechselt in Haus 5: Kreative Impulse nutzen, Lebensfreude
zelebrieren, authentische Selbstausdruck suchen, Balance zwischen
Leichtigkeit und Verantwortung finden
Januar 2026 « 13. Januar: Merkur wechselt in Haus 5: Leichtigkeit in Gesprachen, kreative
Ideen entfalten, Humor nutzen, charmante Verbindungen schaffen, offene
Gedankenwelt
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Monat Haustransite

8. Januar: Venus wechselt in Haus 5: Erneuerung durch Leichtigkeit, kreative
Projekte starten, Beziehungen spielerisch gestalten, Charisma nutzen,
Begegnungen inspirieren

8. Januar: Mars wechselt in Haus 5: Kreativitat entfalten, Tatendrang nutzen,
mutig sein in Liebe und Projekte, Balance zwischen SpaB und Fokus finden

e 22. Januar: Jupiter wechselt in Haus 10: Wachstum durch Leitung,
Karrierechancen nutzen, authentisch bleiben, klare Ziele setzen, beruflichen
Fokus scharfen.

« 8. Februar: Sonne wechselt in Haus 6: Fokus auf praktische Aufgaben,
Verantwortung Gbernehmen, alltagliche Arbeit wertschatzen

« 1. Februar: Merkur wechselt in Haus 6: Effizienz in Arbeit; Fokus auf
Prazision, Analysen; vermeide Perfektionismus; balanciere mit Empathie;
Gesundheitsgewohnheiten starken, Wissen erweitern

 17. Februar: Merkur wechselt in Haus 7: Gedanken teilen, verstandnisvoll
zuhoren, Win-Win-Loésungen finden

« 2. Februar: Venus wechselt in Haus 6: Férderung von Freude und Asthetik,
Betonung der Arbeitsbeziehungen, Balance von Entspannung und Effizienz

e 23. Februar: Venus wechselt in Haus 7: Tiefe Verbundenheit, neue
Begegnungen, Konfliktldsung durch Diplomatie.

« 17. Februar: Mars wechselt in Haus 6: Nutze deine Energie fur effizientes
Arbeiten, vermeide Konflikte durch Geduld, achte auf Balance und
Gesundheit.

Februar 2026

e 6. Marz: Sonne wechselt in Haus 7: Fokus auf Beziehungen,
Persdnlichkeitswachstum durch Interaktion, Chance zur Starkung von
Beziehungen, Offenheit fur Dialoge, Balance zwischen Geben und Nehmen.

e 29. Marz: Sonne wechselt in Haus 8: Transformative Einsichten, bewusster
Umgang mit Ressourcen, Machtverhaltnisse klaren

e 8. Marz: Merkur wechselt in Haus 6: Effizienz in Arbeit; Fokus auf Prazision,
Analysen; vermeide Perfektionismus; balanciere mit Empathie;
Gesundheitsgewohnheiten starken, Wissen erweitern

» 13. Marz: Venus wechselt in Haus 8: Tiefe Bindungen, Leidenschaft
verstarkt, Eifersucht moglich, Chance zur Transformation, Fokus auf
Vertrauen

e 23. Marz: Mars wechselt in Haus 7: Aktive Durchsetzungsfahigkeit,
potenzielle Konflikte, fordert Klarstellung; erfordert bewusste Balance
zwischen Zusammenarbeit und Unabhangigkeit

Marz 2026

 28. April: Sonne wechselt in Haus 9: Geistige Entfaltung, kultureller
Austausch, neue Perspektiven begriBen; Lernen, Reisen und
Wachstumschancen nutzen.
April 2026 « 3. April: Merkur wechselt in Haus 7: Gedanken teilen, verstandnisvoll
zuhoren, Win-Win-Losungen finden
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Monat

Mai 2026

Juni 2026

Juli 2026

www.ast.ro

Jahreshoroskop fir Liana

Haustransite

e 21. April: Merkur wechselt in Haus 8: Tiefgreifendes Denken, intensive
Gesprache, hintergrindige Motivation, verborgene Einblicke, ehrlicher
Dialog, transformative Verbindungen, bewusster Austausch

6. April: Venus wechselt in Haus 9: Kulturelle Neugier wecken, neue
Perspektiven schatzen, geistig und asthetisch wachsen

 21. April: Mars wechselt in Haus 8: Energie fir Gemeinschaftliches,
Ressourcen teilen oder klaren, Intensitat in Beziehungen bewaltigen

e 27. April: Jupiter wechselt in Haus 11: Gemeinschaftliches Wachstum,
Kollaborationen verstarken sich, neue Gruppen bereichern und inspirieren,
der soziale Radius erweitert sich, GroBzlgigkeit und Ideenfluss férdern
innovative Projekte.

e 30. April: Saturn wechselt in Haus 8: Vertiefe Beziehungen, Gbernimm
Verantwortung, |I6se Abhangigkeiten; fordere finanzielle Eigenstandigkeit,
akzeptiere Verganglichkeit, starke persoénliche Autonomie

e 7. Mai: Merkur wechselt in Haus 9: Offene Gesprache, kulturelles Lernen,
Perspektivwechsel férdern Wachstum, neue Ideen vertiefen, globale Neugier
entfalten

» 23. Mai: Merkur wechselt in Haus 10: Konzentration auf berufliche
Kommunikation, strategisches Netzwerken, Klarheit in der Selbstdarstellung,
aktives Einbringen in Diskussionen

4. Mai: Venus wechselt in Haus 10: Charme im Beruf, konstruktiver Umgang
mit Konflikten, diplomatische Integration

» 29. Mai: Mars wechselt in Haus 9: Dynamik fiir geistige Erkundung, Energie
fur Bildung und Reisen, Vorsicht vor zu starker Uberzeugungskraft

3. Juni: Sonne wechselt in Haus 10: Selbstbewusste Prasenz, berufliche
Ambitionen férdern, authentische Verantwortung annehmen

« 15. Juni: Merkur wechselt in Haus 11: Austausch und Vernetzung, neue Ideen
und Perspektiven, zielgerichtetes Lernen; Digitales Verstandnis fordern,
Visionen und Zukunftsplane konkretisieren

3. Juni: Venus wechselt in Haus 11: Forderung von harmonischen
Interaktionen, neue Freundschaften, Beziehungsdynamik klaren,
Gemeinschaft starken, inklusive Atmosphare schaffen

e 30. Juni: Venus wechselt in Haus 12: Riickzug, innere Ruhe, unterstiitzende
Hingabe, Balance aus Hingabe und Selbstfiirsorge, achten auf Grenzen

« 10. Juli: Sonne wechselt in Haus 11: Aktiviere dein Netzwerk, nutze
Synergien, gestalte Rollen bewusst, erhalte Individualitat, verwirkliche
Visionen gemeinsam.

« 16. Juli: Merkur wechselt in Haus 10: Konzentration auf berufliche
Kommunikation, strategisches Netzwerken, Klarheit in der Selbstdarstellung,
aktives Einbringen in Diskussionen

e 30. Juli: Merkur wechselt in Haus 11: Austausch und Vernetzung, neue Ideen
und Perspektiven, zielgerichtetes Lernen; Digitales Verstandnis fordern,
Visionen und Zukunftsplane konkretisieren
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Monat Haustransite

e 24, Juli: Venus wechselt in Haus 1: Anziehungskraft starken, Beziehungen
pflegen, GenieBen ohne MaBverlust

« 16. Juli: Mars wechselt in Haus 10: Berufliche Ambitionen starken, Energie
und Durchsetzungskraft, Erfolg durch Eigenstandigkeit und Diplomatie

12. August: Sonne wechselt in Haus 12: Achtsame Rickzugsmomente, innere
Erneuerung erforschen, intuitive Starke aktivieren, spirituelle Tiefen
ergrinden

e 20. August: Merkur wechselt in Haus 12: Reflexion férdern, Intuition starken,
stille Einsichten entwickeln; verborgene Gedanken klaren; Balance finden
zwischen Schweigen und Ausdruck.

16. August: Venus wechselt in Haus 2: Kluge Investitionen, Fokus auf
Qualitat, finanzielle Intuition starken, bewusster Genuss, Selbstwert steigern

August 2026

8. September: Sonne wechselt in Haus 1: Fokus auf eigene Ziele, Energie
sammeln, mutiges Auftreten, Balance zwischen Selbstfiirsorge und
Gemeinschaft
2. September: Merkur wechselt in Haus 1: Kommunikative Prasenz starken,
offen und neugierig bleiben, klar und selbstbewusst auftreten
16. September: Merkur wechselt in Haus 2: Klarheit bei finanziellen Planen,
Fokus auf Ressourcenmanagement, strategisches Denken in Geldfragen,
September 2026 Nutzung geistiger Ressourcen fir Stabilitat

» 28. September: Venus wechselt in Haus 3: Freundliche Gesprache, neue
Verbindungen, diplomatische Lésungen, Fokus auf Asthetik im Alltag,
wertschatzende Ausdrucksweise
9. September: Mars wechselt in Haus 11: Kooperation fordern, individuelle
Ziele klaren, Energien koordinieren, Konflikte vermeiden, soziale Projekte
unterstutzen, klare Fihrung zeigen, Balance zwischen Eigeninteresse und
Gemeinschaft.

e 2. Oktober: Sonne wechselt in Haus 2: Fokus auf materielle Sicherheit,
Einkommen steigern, innere Ressourcen nutzen, Werte klaren; Balance
zwischen Besitz und Wertsystem finden
31. Oktober: Sonne wechselt in Haus 3: Geistige Beweglichkeit, Austausch
betonen, Kommunikation starken, Ideen teilen, Umfeld aktiv wahrnehmen,
Prioritaten setzen; Klarheit, um Zerstreuung zu vermeiden.
Oktober 2026 o 6. Oktober: Merkur wechselt in Haus 3: Austausch anregen, Neugierde
entfalten, konzentrieren statt verzetteln; selektieren, umsetzen

« 8. Oktober: Venus wechselt in Haus 2: Kluge Investitionen, Fokus auf
Qualitat, finanzielle Intuition starken, bewusster Genuss, Selbstwert steigern
3. Oktober: Jupiter wechselt in Haus 12: Verstarkte Intuition, Mitgefuhl,
innerer Riickzug, meditative Einsichten, Spiritualitat vertiefen, achtsam mit
Realitat umgehen

November 2026
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Monat Haustransite

» 8. November: Merkur wechselt in Haus 2: Klarheit bei finanziellen Planen,
Fokus auf Ressourcenmanagement, strategisches Denken in Geldfragen,
Nutzung geistiger Ressourcen fir Stabilitat

* 19. November: Merkur wechselt in Haus 3: Austausch anregen, Neugierde
entfalten, konzentrieren statt verzetteln; selektieren, umsetzen

» 3. November: Mars wechselt in Haus 12: Energie nach innen lenken, innere
Heilung fordern, Balance zwischen Rickzug und Hilfsbereitschaft finden

» 3. November: Saturn wechselt in Haus 7: Beziehungen festigen,
Verantwortung dbernehmen, personliche Reife, ehrliche Selbstreflexion,
langanhaltende Partnerschaften starken

e 4. Dezember: Sonne wechselt in Haus 4: Innere Einkehr, familidre Nahe,
emotionale Stabilitat starken, Wurzeln erkunden, Raume fir Selbstreflexion
schaffen

e 14. Dezember: Merkur wechselt in Haus 4: Fokus auf Familie, tiefere

Dezember 2026 Gesprache, Chancen zur Aussdhnung, Reorganisation des Zuhauses,
Reflexion Giber Wurzeln

» 15. Dezember: Venus wechselt in Haus 3: Freundliche Gesprache, neue
Verbindungen, diplomatische Lésungen, Fokus auf Asthetik im Alltag,
wertschatzende Ausdrucksweise
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